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PREFACIO - MTB

No inicio do século XXI, adentrando por um novo milénio, o Corpo de Bombeiros
da Policia Militar do Estado de S&o Paulo vem confirmar sua vocacgdo de bem servir, por
meio da busca incessante do conhecimento e das técnicas mais modernas e atualizadas
empregadas nos servi¢os de bombeiros nos varios paises do mundo.

As atividades de bombeiros sempre se notabilizaram por oferecer uma
diversificada gama de variaveis, tanto no que diz respeito a natureza singular de cada uma
das ocorréncias que desafiam diariamente a habilidade e competéncia dos nossos
profissionais, como relativamente aos avancos dos equipamentos e materiais especializados
empregados nos atendimentos.

Nosso Corpo de Bombeiros, bem por isso, jamais descuidou de contemplar a
preocupacdo com um dos elementos bésicos e fundamentais para a existéncia dos servigos,
qual seja: 0 homem preparado, instruido e treinado.

Objetivando consolidar os conhecimentos técnicos de bombeiros, reunindo, dessa
forma, um espectro bastante amplo de informagdes que se encontravam esparsas, O
Comando do Corpo de Bombeiros determinou ao Departamento de Operacdes, a tarefa de
gerenciar o desenvolvimento e a elaborac&o dos novos Manuais Técnicos de Bombeiros.

Assim, todos os antigos manuais foram atualizados, novos temas foram
pesquisados e desenvolvidos. Mais de 400 Oficiais e Pracas do Corpo de Bombeiros,
distribuidos e organizados em comissdes, trabalharam na elaboragdo dos novos Manuais
Técnicos de Bombeiros - MTB e deram sua contribuicdo dentro das respectivas
especialidades, o que resultou em 48 titulos, todos ricos em informacgdes e com excelente
qualidade de sistematizacdo das matérias abordadas.

Na verdade, os Manuais Técnicos de Bombeiros passaram a ser contemplados na
continuacdo de outro exaustivo mister que foi a elaboracdo e compilacdo das Normas do
Sistema Operacional de Bombeiros (NORSOB), num grande esfor¢o no sentido de evitar a
perpetuacdo da transmissdo da cultura operacional apenas pela forma verbal, registrando e
consolidando esse conhecimento em compéndios atualizados, de facil acesso e consulta, de

forma a permitir e facilitar a padronizagéo e aperfeicoamento dos procedimentos.



O Corpo de Bombeiros continua a escrever brilhantes linhas no livro de sua
historia. Desta feita fica consignado mais uma vez o espirito de profissionalismo e
dedicacdo a causa publica, manifesto no valor dos que de forma abnegada desenvolveram e
contribuiram para a concretizacdo de mais essa realizacao de nossa Organizacao.

Os novos Manuais Técnicos de Bombeiros - MTB sdo ferramentas
importantissimas que vém juntar-se ao acervo de cada um dos Policiais Militares que
servem no Corpo de Bombeiros.

Estudados e aplicados aos treinamentos,  poderdo proporcionar inestimavel
ganho de qualidade nos servigos prestados a populagdo, permitindo o emprego das
melhores técnicas, com menor risco para vitimas e para os proprios Bombeiros, alcangando
a exceléncia em todas as atividades desenvolvidas e o cumprimento da nossa missao de
protecdo a vida, ao meio ambiente e ao patrimonio.

Parabéns ao Corpo de Bombeiros e a todos 0s seus integrantes pelos seus novos
Manuais Técnicos e, porque ndo dizer, a populacdo de Sdo Paulo, que poderé continuar

contando com seus Bombeiros cada vez mais especializados e preparados.

Sao Paulo, 02 de Julho de 2006.

Coronel PM ANTONIO DOS SANTOS ANTONIO

Comandante do Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de S&o Paulo
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INTRODUCAO

Este Manual tem por objetivo reunir os diversos assuntos e ocorréncias de Salvamento
Terrestre, procurando-se desta forma, alinharmo-nos com o que ¢ estabelecido na Norma Operacional
de Bombeiros — n° 25, através de suas defini¢cdes, niveis de capacitacdo, viaturas e guarnigdes,
materiais de Salvamento Terrestre e Procedimentos Operacionais das ocorréncias previstas em tal
NOB (Norma operacional de bombeiros). Servindo assim como base estrutural para a aquisicao de
conhecimentos do profissional Bombeiro.

Salvamento Terrestre ¢ toda atividade realizada em terra com objetivo de salvar vidas
humanas e animais, meio ambiente e preservar patrimonios.

Este MTB (Manual técnico de bombeiros) serd usado na capacitacao dos niveis I, IT e III
previstos pela NOB — 25, restando apenas elaboragdo de manual especifico o nivel IV
(Instrutor/Monitor).

O MTB (Manual técnico de bombeiros) serd futuramente acrescido dos seguintes capitulos

em anexo:

. Auto Salvamento Especial;

. EPR (Equipamento de protecdo respiratoria) e EPI (Equipamento de protecao
individual);

. Contengdo Farmacologica;

. Caverna;

. Busca e Exploragdao em Local de Incéndio.

Para um melhor entendimento dos conceitos deste Manual, incluimos alguns conceitos

sobre o Sistema Internacional de Medidas que servirdo de base também para outras pesquisas:

Sistema Internacional de Unidades (SI)

Em outubro de 1960, a maioria dos paises concordou em adotar oficialmente o Sistema Internacional de Unidades (SI). Esse sistema ¢ o
resultado de um criterioso estudo coordenado pelo Bureau Internacional de Pesos e Medidas (www. bipm. fr), sediado em Sévres, na Franga.
O SI define sete unidades basicas e, com base nelas, sdo definidas as outras unidades de medida, consideradas unidades derivadas.

Unidades do SI Prefixos do SI
Os prefixos do Sl permitem escrever quantidades sem o uso da notagdo
Basicas cientifica, de maneira mais clara para quem trabalha em uma determinada faixa

Existem sete unidades basicas do SI, descritas na | de valores. Os prefixos sdo:
tabela abaixo. A partir delas, podem-se derivar todas
as outras unidades existentes.

Fator de
Grandeza Unidade Simbolo Fator de multiplicacao multiplicacdo em Pref
. notacao cientifica
Comprimento metro m
Massa quilograma kg 1.000.000.000.000.000.000.000.000 1024 yotta | Y
Tempo segundo s 71
Corrente elétrica ampére A 1.000.000.000.000.000.000.000 10 zetta Z
Temperatura kelvin K 1.000.000.000.000.000.000 1018 exa | E
Quantidade de substancia mol mol
Intensidade luminosa candela cd 1.000.000.000.000.000 1015 peta P
(¢} fa‘to de estas umflades serem basicas € questionado 1.000.000.000.000 10 12 tera T
de diversas formas:
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®  Tempo e espago foram unificados sobre a 1.000.000.000 9 ioa G
teoria da relatividade especial, ndo se R 10 818
_]us‘tlﬁcarlam duas unidades para a mesma 1.000.000 10 6 mega M
coisa.

. Ng verdade', Qeveriarp ser apenas seis 1.000 103 quilo K
unidades basicas, pois podemos expressar
uma das unidades como fungéo das outras, 2
por exemplo: 1 cd = 10°%kg-m/s>. 100 10 hecto h

Entretanto, isto ¢ mantido assim por motivos 1
historicos. 10 10 deca da
Derivadas -
Todas as unidades existentes podem ser derivadas das | | 0.1 10 -1 deci d
unidades basicas do SI. Entretanto, sdo consideradas
unidades derivadas do SI apenas aquelas que podem 0,01 10 -2 centi c
ser expressas através das unidades basicas do SI e
sinais de multiplicagdo e divisdo, ou seja, sem nenhum | | 0,001 10 -3 mili m
fator multiplicativo ou prefixo com a mesma fungao.
Desta maneira, ha apenas uma unidade do SI para cada | | o 000001 10 -6 micro M
grandeza. Contudo, para cada unidade do SI podem ’
haVer'Vfil‘laS grandegas. As vezes, dao-se nomes 0,000000001 10-9 nano 0
especiais para as unidades derivadas.
E fécil de perceber que existem infinitas unidades _
derivadas do SI (por exemplo; m?, m?, etc.). As tabelas | |0,000000000001 10 12 pico p
que se seguem ndo pretendem ser uma lista exaustiva,
mas colocar as unidades do SI das principais 15
grandezas. Na primeira tabela, unidades que ndo fazem 0,000000000000001 10 femto f
uso das unidades com nomes especiais:

0,000000000000000001 10-18 atto a

Grandeza Unidade Simbolo

Area metro quadrado m? 0,000000000000000000001 10-21 zepto | z

Volume metro clbico e 0,000000000000000000000001 10-24

- 1
Numero de onda por metro 1/m ’ yocto Y
Densidade de  quilograma por metro e/
massa cubico <o
Concentragdo  mol por metro cubico mol/m*
Volume metro cubico por m/k
especifico quilograma ke
Velocidade metro por segundo m/s
~ metro por segundo por )
Aceleragio seaundo m/s

Unidades aceitas pelo Sl

O SI aceita varias unidades que N&o pertencem ao
sistema. A primeiras unidades deste tipo sdo unidades muito

utilizadas no cotidiano:

Tabela de conversao de pesos e medidas

Grandeza Unidade Simbolo  Relagéo com o Sl
Tempo minuto min 1 min=60s
Tempo hora h 1 h =60 min=3.600s
Tempo dia d 1d=24h=286.400 s

Angulo plano grau © 1° =7/180 rad
Aneulo plano T ' = 1/6053; /10.800

Al gulo plano segundo " L=

1/648.000 rad

Volume litro louL 11=0,001 m3

Massa tonelada t 1t=1.000 kg

Argumento

—g—lgum neper  Np INp=1

hiperbdlico

| Sistema Imperial |Pesos e Medidas
| 1 Onga (0z) [ 2835¢

| 1 Libra (Ib) [ 45359

| 1Polegada(in)(1") | 2,54cm.

| 1 Pé (ft) (1) [ 3048 cm.

| 1 Jarda (yd) [ 9144 cm.

| 1 Milha Nautica (mn) || 1.852 mts.

| 1 Milha Terrestre (mi) | 1.609 mts.

|1 Polegada por segundo (ips) | 2,54 cm./s.

‘ | Galo (gal.) | 378

Medidas de COMPRIMENTO

Para utiliza-los, basta juntar o prefixo
aportuguesado e o nome da unidade, sem mudar a acentuagéo,
como em nanometro, miliampére e deciwatt. Para formar o
simbolo, basta juntar os simbolos basicos: nm, mA e dW

Excecoes:

®  Unidade quilograma: o prefixo junta-se com
o termo grama. Exemplos: grama, miligrama e hectograma; g,

[UNIDADE |[siMBOLO|[EQUIVALENCIA |
|metr0 (SIU) H M H: Im |
[bohr | ab ][~529177x10"m |
|§1ngstr6m H A H="10’l°“ m |
|micr0n H M H:"u” m="10°"m |
|unidade x | x  J1002x10"m |
|p01egada H pol(") ||:"2.54" x 107 m |
Ip¢ | pe) ][ 12" pol="0.3048"m |
ljiarda | 34 JF3pes="09144"m |
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mg e hg.
®  Unidades segundo e radiano: é necessario
dobrar o r e 0 5. Exemplos: milissegundo, decirradiano, etc.

®  Especiais (apenas estes seis casos):
quilémetro (quilémetro), hectdmetro (hectémetro), decametro,
decimetro, centimetro e milimetro.

[milha | mi][="1760"jd ="1609.344" m|
[milha nautica | mn  ][=1852"m="6076.1" pés |
lunidade astronomica]|  UA  |[="1.496"00x 10" m ]
Iparsec | Pc ][~3.08568x10°m |
lano-luz | al ][~9.460528 x 10°m |

Medidas de VOLUME
UNIDADE |SIMBOLO [EQUIVALENCIA

metro cubico m’ =1m
litro I,L ="dm* ="10>" m’
lambda A ="ul" ="10"*" dm?
barril (US) US-bl ~158.987 dm®
galdo (US) US-gal ="3.78541" dm’
galdo (UK) B-gal ="4.546" 09 dm’
Medidas de MASSA
UN SIMBOLO | EQUIVALENCIA
quilograma kg =1kg
massa do eletron m, ~9.10939x 107 kg

dalton (massa atdmica) | Da, u.m.a. |~ 1.660 540 x 10%" kg

amma Y =1 dalton
tonelada (métrica) t ="10°" kg
libra (avoirdupois) b =0.453 592 37 kg
onga (avoirdupois) 0z ~283495¢
onga (troy) oz (troy) =~31.1035¢g
grao ar ="64.798" 91 mg

Medidas de TEMPO
UNIDADE |SIMBOLO EQUIVALENCIA

segundo s Is
u.a. detempo | u.at. ~2.41888x 10" s
minuto min =60s
hora h =3600s
dia d = 86400 s (convencionado)
semana h =7 dias
més h = 30 dias (convencionado)
ano a ~31556952s
svedberg Sv =~10"s

Medidas de FORCA

UNIDADE  |SIMBOLO EQUIVALENCIA
newton N ="kg.m.s>"
dina (unidade cgs) dina ="10°N"
u. a. de forga vaf  |=~823873x10°N
Quilograma-forga kgf ="9.806" 65 N

Medidas de ENERGIA

UNIDADE SIMBOLO | EQUIVALENCIA
joule J =1 N.m=1kgfm’s?
erg (cgs) erg ="107"J
hartee (au) Ep ~435975x 10"
rydberg Ry ~2.17987x 10" ]
eletron-volt eV =~1.602 18 x 10"
caloria termoquimica caly, ="4.184"]
caloria internacional calir ="4.1868"J
caloria a 15 °C calyr ~4.1855]
atmosfera-litro atm-1 ="101.325"1]
British Thermal Unit Btu ="1055.06"J

Medidas de POTENCIA
UNIDADE SIMBOLO EQUIVALENCIA

watt w =1Js"="N.ms"" ="kg.m’s>"
Horse Power hp =7457W
Cavalo Vapor cv =0.9863 hp

Medidas de PRESSAO

UNIDADE SIMBOLO | EQUIVALENCIA
pascal Pa =1N.m?=1kgF.m"s?
=101325Pa=101325
atmosfera atm B
N.m
bar bar ="10"" Pa
N =(101325/760) Pa ~
torricceli Torr 133.322 Pa
milimetro de mercurio _
- mmHg =1 torr
(convencional)
libra por polegada psi ~6.894 757 x 10° Pa
quadrada
milimetro de agua mmH20 ~9.859503 Pa

Medidas de TEMPERATURA TERMODINAMICA
UNIDADE |SIMBOLO EQUIVALENCIA
kelvin K =1K

grau Celsius °C =T (°K) - 273.15
grau Fahrenheit °F ="1.8"T (°C) + 32
grau Rankine °R ="(5/9)" K
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1. HISTORICO DO SERVICO DE SALVAMENTO DO CORPO DE
BOMBEIROS DO ESTADO DE SAO PAULO

O Corpo de Bombeiros de Sdo Paulo foi criado em 10 de margo de 1880. O servigo era
atendido na &rea de Incéndio e Salvagdo por um mesmo pessoal, 0 que muitas vezes nao era
satisfatorio, pois alguns homens tinham maior afinidade com um tipo de servi¢o do que com o outro.
O contetdo apresentado a seguir, dentre outras fontes de consulta, foi extraido de pessoas que
vivenciaram, a época a que nos referimos, e enriqueceram este texto, como o Cel PM Martins, Cap
PM Everaldo e Ten PM Edmundo.

O Cel PM José Carnecina Martins foi um Oficial de importancia para o sucesso do
quadro de Salvacdo BM.

O Cap Res PM Everaldo ingressou nas fileiras do 1°. GBS em 1984, apds ter concluido,
com aproveitamento, o0 CBS-1/84, encerrando suas atividades naquela Unidade, no ano 1992, quando
entdo concluiu o Curso de Habilitacdo a Quadro Auxiliar de Oficiais. Em seguida, foi convocado
para fazer o CBO/93 e, apds o término deste Curso, foi convidado para servir no CEIB onde passou
a transferir sua experiéncia de salvamento as novas geracfes de bombeiros.

O Ten PM Edmundo ingressou nas fileiras da Corporacdo em 09 de janeiro de 1960 e comecgou a
trabalhar na Salvacdo “Agrupamento Auxiliar” em 16 Ago 1961, permanecendo na mesma Unidade
até 28 de junho de 1990.

Infelizmente sdo poucos dados histdricos oficiais, e conseqlientemente os dados
apresentados ndo registram datas com exatiddo, indica-as com aproximagdo, pois, muitas das
informagdes foram retiradas dos Assentamentos Individuais do Cel Res PM Caldas, Cel Res PM
Martins e do Ten Res PM Edmundo.

Em 1950 foi criado a Secdo de Salvacdo, sendo ministrada instrucdo pertinente e
adquirido material especifico. Muito embora os registros apontem a criacdo da Salvacdo em 1950,
existe uma publicacdo em Almanaque que sinaliza que, antes desta formalidade (criacdo oficial do
Servi¢o de Salvacdo), ja existia a separacdo dos homens que prestavam servicos de incéndio e
salvamento.

Em 1955, a antiga Salvacdo passou a denominar-se Agrupamento Auxiliar de Salvacéo,
sob o comando do 1° Ten PM Jodo Bidin, que é lembrado como o precursor da Salvagdo, pois
procurou aprimorar o condicionamento fisico da tropa, para o pleno desenvolvimento das atividades
de Salvacéo.
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Em 1955, foram adquiridas 03 viaturas da marca Internacional, de cabine simples, onde a
guarnicdo era transportada em um espago central da carroceria, que possuia bancos para esta
finalidade, e os materiais eram todos adaptados com encaixe.

Posteriormente, tivemos a aquisicdo de viaturas Ford F350, com materiais para
ocorréncias de &gua, pogo e terra, porém, como ndo havia materiais suficientes para todas as
viaturas, elas eram equipadas de acordo com a ocorréncia a ser atendida, como por exemplo: para
ocorréncia de poco, eram equipados com o aparelho de poco, cabresto, munhequeiras, etc.

Para atendimentos na Zona Sul de S&o Paulo, foi montado 0 POSTO DE SALVACAO
de Santo Amaro, tendo sido, para isso, adquiridos mais equipamentos e viaturas. A metropole ficou
entdo com dois Postos, um em Santo Amaro e outro no Bairro do Cambuci.

A partir de 1957, os Postos passaram a denominacdo de COMPANHIAS DE
SALVAMENTO.

O nome de Salvacdo mudou para Salvamento, pois achavam que Salvacdo estaria mais
relacionado a religido (salvacao espiritual), mudando até a Cangdo dos Bombeiros que era:

“... No Incéndio e na Salvacdo s6 Deus nos da a Prote¢do...” para: “... No Incéndio e no Salvamento
sO Deus nos da seu Alento...”.

Os trés primeiros Comandantes das COMPANHIAS DE SALVAMENTO foram os Cap
PM Armando Soares, Cap PM Ant6nio Salomédo Nassif e Ten PM Bidin, entretanto ndo temos 0s
periodos exatos, porém o Gltimo citado passou o comando ao Cap PM Paulo Augusto de Figueiredo
que permaneceu de 1962/63 até 20 de fevereiro de 1967, quando assumiu o Cap PM José Carnecina
Martins comandando até novembro de 1971, sendo que permaneceu no comando o Cap PM Hélio
Barbosa Caldas até dezembro de 1975. O entdo Cap PM Martins, em dezembro de 1973, assumiu o
comando da 8° Cia, ficando por longo periodo.

Por ndo termos dados mais precisos, ficam prejudicados informacGes sobre outros
Comandantes, como por exemplo, o Cap PM José Carlos da Silva, que foi um grande contribuidor
para a histéria do Salvamento.

As guarnig¢Oes tomavam “a postos” conforme o toque do “Bizorro” (alarme diferenciado
da época): 1(um) toque para ocorréncia envolvendo agua; 2 (dois) toques para ocorréncia de po¢o; 3
(trés) toques para ocorréncia de salvamento terrestre.

Os aparelhos de pogo existentes até hoje no CB foram adquiridos pelo Cap PM Caldas,
diferenciando-se dos anteriores por possuirem apenas uma manivela, (antes o aparelho de poco
possuia duas manivelas e era muito pesado), o que possibilita 0 manuseio por um unico bombeiro,

dois banzos fixos com engrenagem de multiplicador de for¢a e duas pernas de apoio.
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Nesta época, a viatura era equipada dentre outros, com 0s seguintes materiais: lanca-
retinida, mascara de mergulho “Scoth hidro-park” para o rosto inteiro, mascara facial, arrancador de
pregos, trado, furadeira elétrica, malho, picareta, aparelho oxi-corte-acetileno, tracador etc.

Depois foram adquiridos furgdes Ford F100 de cabine dupla e carroceria especial apenas
para ocorréncias de agua.

Novos materiais passaram a equipar as viaturas: barco de aluminio, escada prolongéavel,
remos, croques, maca articulada, aparelho tirfor para 1500kg e depois para 3000kg, cabos de aco,
ferramentas diversas (chave inglesa, alicate etc.), materiais de sapa (facdo, foice, enxad&o etc.),
gerador, holofote, ventilador, corda de sisal de 1 polegada, corda espia de nylon, ressuscitador da
marca Emerson (com trés fun¢des: ventilagdo, inalacdo e aspiracdo) e mascara contra gases.

Em 1964 /1965, foi realizado o primeiro Curso de Elevadores na Empresa Atlas, sendo
acrescentado ao material, um jogo de chaves de elevadores.

Em 1964, o Agrupamento Auxiliar teve nova denominacdo, passando a ser a 4* Cia,
conhecida como 4% Cia de Salvamento, com aproximadamente 06 (seis) viaturas F350, adquiridas
em 1961, com gavetas e acondicionamento de materiais semelhantes aos das viaturas AS, da marca
Chevrolet, existentes até os dias atuais.

Em 1964/1965, houve o primeiro Curso de Mergulho, formando 19 (dezenove) alunos,
dentre eles o Ten PM Martins e Ten PM Caldas, que tinham como docente o civil Magalhdes, irmao
do ator Tarcisio Meira.

Em 1965, os Cabos PM de Salvacdo, candidatos a 3° Sgt PM do quadro de Salvacéo,
passavam pelos seguintes testes:

- 1000m de natacdo em até 30 min;

- mergulho em apnéia 07 (sete) metros de profundidade;
- cabo aéreo;

- prova de operagdo em poco;

- capacitacdo em altura;

- passagem em portico;

- conhecimento especifico do material de Salvacéo; e.

- exame teorico.

Os Sds PM candidatos a Cb PM de Salvacédo se submetiam aos seguintes testes:
- 400m em até 12 min;
- mergulho em apnéia de 05 (cinco) metros de profundidade;
- conhecimento especifico do material de Salvacao;
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- operacdo em pogo, altura, cabo aéreo e passagem no portico.

Em 1966, houve o segundo Curso de Mergulho, com mais 19 (dezenove) formandos,
sendo ministrado pelos Ten PM Martins e Ten PM Caldas tendo como auxiliares todos os Sargentos
do primeiro Curso.

Neste mesmo ano, a 4* Cia foi dividida, surgindo a 6* Cia de Salvamento, na Vila
Prudente, tendo como comandante o Cap PM Célio, seguindo-se pelo Cap PM Fabre e depois Cap
PM Edil Daubiam Ferreira que a transformou em Companhia de Incéndio, denominando-se
posteriormente 1°Gl e atualmente 1°GB.

Em 1967, entrou em operagdo um Autoguincho de prefixo 307, posteriormente AG-07,
marca Mercedes-Benz, dois eixos traseiros, rolo de tracdo dianteira e traseira, brago telescépico para
16 (dezesseis) toneladas, sendo um grande aliado das guarnicdes de Salvamento em acidentes
automobilisticos.

Em 1968/1969, houve o terceiro Curso de Mergulho, tendo como aluno o Ten PM
Roberto Lemes da Silva, e, em 1976, o quarto Curso de Mergulho, sendo aluno o Cap PM Jodo
Sidney de Almeida, que chegou a ser o Cmt Geral da PM.

As guarnices faziam o revezamento por ordem de chegada no quartel, o horario do
servico era 24X24 hs, permanecendo assim até outubro de 1970, figurando como Cmt do CB o Cel
PM Jonas Flores Ribeiro Jr.

Em 1972, foi adquirida a frota de Dodge 400, a gasolina, cabine dupla, modelo de
carroceria igual as existentes hoje em algumas Unidades do CB, esta frota tinha as seguintes
numeracGes: de 2001 a 2015, que depois foram substituidas pelos prefixos AS-01, AS-02... etc. Os
equipamentos deles eram completos, para agua, pogo e terra; sendo que em 1973/1974, foram
acrescentadas a cunha hidraulica e moto-abrasivo.

O aumento significativo do quadro BM, Bombeiro Militar, deu-se em 17 de dezembro de
1974, que passou de 03 (trés) Sub Ten PM para 10 (dez); de 04 (quatro) 1° Sgt PM para 20 (vinte);
de 10 (dez) 2° Sgt PM para 45 (quarenta e cinco), de 45 (quarenta e cinco) 3° Sgt PM para 90
(noventa), tendo na época 300 (trezentos) Cb BM bombeiros. Esse quadro foi extinto em maio de
1989.

Em dezembro 1973, devido ao crescimento da Cidade de S&o Paulo, a area, homens e
viaturas da 4® Cia foram divididos para melhorar o tempo-resposta de atendimento de ocorréncias,
surgindo a 8% Cia, localizada nas proximidades do Aeroporto de Congonhas, dentro da USI Sul
(Unidade de Servigo Integrado), que servia também como base para companhias da Cavalaria,
Policiamento etc, hoje, PB - Campo Belo.
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Através da Lei 616 de 1975, as Cias de Salvamento passaram a se chamar 1° e 2° GBS
(Grupamento de Busca e Salvamento).

O 1° GBS teve varias S/BS (Subsecdo de Busca e Salvamento) localizadas em outras
Unidades de Incéndio do CB: no 2° GI uma guarnicdo no PB - Alfredo Issa em 1978, no PB - Casa
Verde em 1980 e uma guarnicdo no PB - Vila Maria em 1983; no 3° GI, uma guarnicdo na Sede,
uma guarnicdo no PB - Itaquera em 1980 e uma guarni¢do no PB - S&o Miguel Paulista em 1981; e
uma guarnicédo no PB - Consolagéo que fazia parte do 1° GlI.

Mais tarde, ocorreu uma nova organizacdo que incorporou aos Grupamentos de Incéndio
uma Secdo de Busca e Salvamento, transferindo aos respectivos Postos, as guarni¢cdes e viaturas de
Salvamento.

Por questdo de justica e curiosidade, mister se faz registrar neste histérico, um trabalho
preventivo incomensuravel realizado gragas a iniciativa dos homens do Salvamento da 8* Cia de
Bombeiros.

O PB - Guarapiranga mantinha um servi¢o de prevencdo de afogamento que, por maior
que fossem os esforcos, ndo conseguia evitar uma média de 8(oito) afogamentos por més. Com a
estiagem ocorrida no ano de 1986, surgiu a oportunidade de se fazer uma terraplanagem, tendo em
vista 0 baixo nivel da represa, sendo entdo levado ao conhecimento do entdo Cmt Maj PM José
Carlos da Silva, esta necessidade para se evitarem esses acidentes quando a represa voltasse ao nivel
normal. 1sso motivou contato com a Eletropaulo, esclarecendo-se que a maioria dos afogamentos se
dava em razdo dos desniveis bruscos, dos antigos portos de areia e olarias ali existentes. A
Eletropaulo, através do Eng. Sr. Chigeu Fugita, ao tomar conhecimento dos fatos, comprometeu-se a
aterrar os buracos ali presentes, o que foi feito em 40 (quarenta) dias de trabalho com trator,
supervisionado pelo Sub Ten PM Egydio Alves de Medeiros, aterrando-se dezenas de verdadeiras
armadilhas, que, com a represa cheia, estavam escondidas. Com a execuc¢éo destes trabalhos foram
diminuidas, de 70% a 80% ,as mortes por afogamento nos anos subseqlientes.

Em 1984, ndo podemos deixar de citar alguns Oficiais e Pragcas que marcaram época,
lembrando que € impossivel mencionar todos esses valorosos homens, desculpando-nos por algumas
injusticas. Sao eles Maj PM Herminio Vitielo, um grande Oficial e pessoa solidéaria a tropa, Ten PM
Mourisco, Ten PM Wilke, Ten PM Luciano, Ten PM Ararigbtia, Ten PM Santos (atual Cmt do
CBM) e outros. No Cambuci, as prontidées eram comandadas por verdadeiros baluartes do elo da
tropa, a saber: Sgt PM Boanerges (o grande Cap Res PM Boanerges Cmt da Forca Tarefa), Sgt PM
Salim era um guincheiro experiente que comandava a Prontiddo Verde e, apesar da sua lideranca
dura, era um homem que conhecia seus comandados. Guarnigdes lendarias: 3° Sgt PM Everaldo, Sd
PM Galdino (famoso “guinchdo”), Cb PM Cajuy e Cb PM Clayton (famoso “ratinho”) e muitos
outros.
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Em 1985, foi criado o 3° GBS para atender a regido do litoral.

Em 1990, houve a fusdo do 1° GI com o 1° GBS criando-se o 1° Grupamento de
Bombeiros e os 2° e 3° GBS viraram, respectivamente 12° e 18° GBs, mudados posteriormente para
4° e 17° GBs respectivamente, permanecendo esta estrutura até os dias de hoje.
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4. CONTENGCAO MECANICA DE ANIMAIS, ANIMAIS PECONHENTOS,
ARANHAS E ESCORPIOES.

4.1. INTRODUCAO

A contencdo mecanica e a farmacoldgica de animais, hoje em dia, sdo empregadas nas
mais diversas situacdes, tanto em fazendas que necessitam de seringas e troncos para atender aos
animais ali criados, quanto nas cidades, em que, as vezes, alguém se depara com uma onca evadida
de um circo, ou um animal raivoso que deve ser capturado.

Conter um animal significa limitar seus movimentos em diversos graus ou, até mesmo,
sua completa imobilizacdo. Desde seus primdrdios, o homem procurou adaptar os métodos de
contencdo as suas necessidades com o proposito de obter comodidade e seguranca na lida com os
animais. Dentre esses principios, ao se lidar com animais domeésticos ou silvestres, devem-se reduzir
as possibilidades de acidentes, utilizando-se métodos de contencdo seguros.

4.2. CONTENCAO DE ANIMAIS DOMESTICOS

Dentre os métodos de contencdo, 0s mecanicos talvez sejam 0s mais importantes, pois
com eles é realizado o dia-a-dia daqueles que lidam com animais. Cercas, seringas de vacinacao,
bretes, coleiras, cambdes e outros artificios limitam os movimentos dos animais e permite o seu
manuseio.

Cada equipamento tem uma finalidade especifica e visa dar condi¢do de seguranga no
trabalho. Assim, a cerca elétrica foi projetada para facilitar a divisao de pastos e tem um dispositivo
para dar choques de até 18.000 v, com corrente de miliamperes semelhante ao choque de vela de
automovel. As descargas sdo intermitentes para permitir que um animal ou pessoa desavisada
possa, apOs receber o choque, escapar. Estes equipamentos ndo devem ser improvisados ou
aplicados em locais que nédo sejam aqueles a que foram destinados.

Os métodos de contencdo exigem conhecimento prévio, pois aplica-los de forma
inadequada pode causar danos aos animais. Assim, a derrubada de equino pelo método de peias é
pratica, todavia deve-se ter cuidado com a cabeca do animal, ndo permitindo que curve 0 pescogo
e caia sobre este, evitando-se que, na queda, 0 seu peso pressione as vértebras cervicais, o0 que
pode causar paralisia irreversivel. Na derrubada de bovinos, deve-se ter cuidado para que a corda
ndo lese o sistema mamario ou reprodutor, que sdo partes nobres do animal.

A seguir, sugerem-se alguns métodos para sujeicao em diversas espécies domesticadas e
silvestres:
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Figura4.1l.  Enforcadores

r.l-. -.q..-,-— -

Figura4.2.  Rede com alca para captura de aves e pequenos animais

4.2.1. CONTENCAO DE CAES

Os cdes possuem uma arma de defesa natural, os dentes. Assim, 0 uso de enforcadores e
mordaca sdo necessarios quando o animal tem o comportamento bravio.
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Figura4.3.  Colocacao da mordaca

Figura4.4.  Mordaca reforcada
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4.2.2. CONTENCAO DE GATOS

Os felinos oferecem riscos com os dentes e as unhas, e deve-se lembrar que possuem a
pele elastica, de tal forma que podem dar um giro com o corpo de até 180°, quando mal contidos.

Figura4.5. O animal deve ser imobilizado sobre uma mesa

Figura4.6. A Toalha enrolada no pescoco ajuda a imobiliza-lo

Figura4.7. A mordaca é imprescindivel na contencéo de felinos
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4.2.3. CONTENCAO DE EQUINOS

Figura4.8.  Cabresto improvisado

96
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Figura4.9.  Tapar os olhos com um pano permite um manuseio tranquilo

Figura 4.10. O cachimbo imobiliza o animal, mas ndo deve ser muito apertado.
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4.3. ANIMAIS PECONHENTOS

SERPENTES sdo animais vertebrados que pertencem ao grupo dos répteis. Seu corpo é
coberto de escamas, 0 que Ihes confere um aspecto as vezes brilhante, as vezes opaco, ou ainda uma
aspereza quando tocadas. As serpentes como outros répteis ndo conseguem controlar a temperatura
de seu corpo, por isso sdo chamados de animais ectotérmicos ou, mais popularmente, animais de
sangue frio. Isso implica que ao tato elas parecam frias, pois sua temperatura € muito proxima a do
ambiente em que elas se encontram.

As serpentes podem ser classificadas em dois grupos basicos: as peconhentas, isto é, aquelas
que conseguem inocular seu veneno no corpo de uma presa ou vitima, e as ndo peconhentas. No

Brasil ambos os tipos podem ser encontrados nos mais deferentes tipos de habitat, inclusive em
ambientes urbanos.

Existem alguns critérios basicos para distinguir serpentes peconhentas de ndo peconhentas, a
uma distancia segura. O primeiro deles é a presenca de um orificio entre o olho e a narina de
serpente, denominado fosseta loreal. Toda a serpente brasileira que possui este orificio é peconhenta.
Ele é utilizado para perceber a presenca de calor, 0 que permite a serpente cagar no escuro presas que
tenham corpo quente (homeotérmicas), tais como mamiferos e aves. A Unica excecao para essa regra
é a cobra-coral, cujo nome cientifico é Micrurus. Porém as corais possuem um padrdo caracteristico
de anéis pretos, vermelhos e brancos ou amarelos, que ndo permitem nenhuma confusdo. Desse
modo, deve-se considerar toda serpente com esta coloracdo como perigosa apesar da existéncia de
serpentes que imitam as corais verdadeiros, e que por isso sdo denominados corais falsas.

=

Figura4.11. Coral

As corais verdadeiras ndo dao bote e normalmente se abrigam debaixo de troncos de
arvores, folhas ou outros locais imidos em todas as regides do pais. Na Amaz0nia, existem corais
preta e branca ou marrom. Outra caracteristica importante na distin¢do das serpentes peconhentas é o
tipo de cauda. Algumas serpentes com fosseta loreal apresentam um chocalho na ponta da cauda,
que emite um som caracteristico de alerta quando a serpente é perturbada, essas sdo as cascaveéis,

cujo nome cientifico é Crotalus.
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Figura4.12. Cascéavel

As cascavéis sdo facilmente encontradas em areas abertas e secas, mesmo areas
agricultaveis de grande parte do Brasil, excluindo-se areas de vegetacdo mais densa. As serpentes
com fosseta loreal cuja cauda é lisa até a extremidade pertencem a familia das jararacas e seu nome

Bothrops jararaca (jararaca) \

cientifico é Bothrops.

Figura4.13. Jararaca

As jararacas sdo encontradas, em sua grande maioria, em areas mais Umidas, como as areas
de mata, apesar de alguns tipos habitarem também zonas de caatinga e cerrado. Algumas serpentes
com fosseta loreal apresentam a extremidade da cauda com as escamas ericadas como uma escova.
Essas sdo as chamadas surucucu ou pico-de-jaca, cujo nome cientifico é Lachesis.

Lachesis muta (surucucu) N \

O nome pico-de-jaca foi dado em virtude do aspecto da pele desse animal se parecer
muito com a fruta em questdo. Elas sdo encontradas apenas em areas de floresta tropical densa, tais
como na Amazénia ou alguns pontos da mata Atlantica a partir do Estado do Rio de Janeiro em

direcdo ao norte do Brasil.
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Outro aspecto que distingue as serpentes peconhentas das ndo peconhentas é o tipo de
denticdo. No grupo das ndo peconhentas dois tipos basicos sdo observados, um cujo animal possui
muitos dentes fixos, pequenos e macicos que recebem o nome de denticdo &glifa, e outro cujo
animal, além desses dentes fixos, pequenos e macigos, observa-se-lhe, ao fundo da boca, um par de
dentes mais longos, com sulcos, por onde a saliva da serpente pode escorrer e penetrar na presa
quando ela a morde, a chamada denticdo opistoglifa. SGo exemplos de serpente ndo peconhentas a
jibdia, a sucuri, a dormideira, a caninana, a cobra-cip6, a boipeva, entre outras.

Dentre as serpentes peconhentas, também existem dois tipos distintos. Um, em que o par
de dentes que injeta o veneno é dianteiro, fixo, pequeno e semicanaliculado e pouco se destaca dos
demais dentes macicos e menores. Esse tipo é denominado denti¢do proterdglifa, tipico das corais
verdadeiras. No segundo tipo os dentes fixos s&o menores e em pequeno numero, destacando-se 0s
que injetam o veneno, que sdo longos, dianteiros, completamente canaliculados (semelhantes a uma
agulha de injecdo), curvados para trds quando a serpente estd com a boca fechada e capaz de
moverem-se para frente no momento em que ela desfere o bote. Esta Gltima é denominada denti¢éo
solendglifa. Possuem este tipo de denticdo as jararacas, cascavéis e surucucus (veja o quadro de
diferenciacéo).

O critério da identificacdo pela denticdo ndo deve ser utilizado em virtude da
necessidade de manipulacdo da serpente, o que implica sérios riscos de acidentes para o leigo. As
caracteristicas relativas a presenca de fosseta loreal, tipo de cauda e distribuicdo geogréfica em
conjunto podem definir com elevado grau de precisao o tipo de serpente a uma distancia segura.

As serpentes apresentam dois tipos basicos de reprodugdo. Algumas depositam 0s ovos
em lugares abrigados do sol e os abandonam em seguida. Sdo as chamadas oviparas. Ap6s um
determinado tempo os ovos eclodem e os filhotes se dispersam imediatamente em busca de comida,
agua e abrigo. Outras serpentes, porém geram seus filhotes no interior do corpo da fémea e, apds o
nascimento os filhotes também se dispersam, abandonando a mée e os irmdos. S0 as serpentes
viviparas. Nao existe cuidado parental, ou qualquer tipo de relacionamento social entre serpentes.
Somente na época reprodutiva, machos e fémeas se encontram para cépula. Assim, quando se acha
uma serpente na natureza, a probabilidade de se encontrar uma outra préxima do mesmo local é
muito baixa, muitas vezes uma coincidéncia.

Com relagéo a alimentacéo, as serpentes sdo carnivoras, alimentando-se de invertebrados
como minhocas, mas na maioria dos casos elas ingerem vertebrados, tais como peixes, anfibios
(sapos, rds, pererecas), outros répteis (pequenos lagartos e outras serpentes), aves, mamiferos e
roedores, principalmente ratos. Entre as ndo peconhentas, algumas matam sua presas por constri¢ao,
ou seja, enrolando-se ao redor do corpo e asfixiando-as, como fazem as jiboias e sucuris. Outras
usam, além da constricdo, uma saliva tdxica que injetam com o dente posterior alongado, sendo que
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as peconhentas, através da picada usam seu veneno para paralisar e matar a presa. Apds a morte, a
serpente ingere sua presas inteiras, ndo ocorre a mastigacdo e a digestdo se da totalmente no
estdmago.

Pelo fato de as serpentes predarem uma grande variedade de animais, principalmente
alguns considerados pragas para 0S seres humanos: como 0S ratos, esses répteis sdo muito
importantes como controladoras de outras populagdes de animais na natureza. Elas ainda atuam no
controle de populacfes de algumas serpentes, como € o caso da mucgurana, que se alimenta das
jararacas.

Portanto, as serpentes ndo devem ser mortas deliberadamente, elas devem ser deixadas
livres para cumprir seu papel.

Ao encontrar uma serpente, so tente captura-la se ela estiver causando algum incémodo,
usando o lago e caixa apropriados e levando-a ao Instituto Butantan para identificagcdo. L4, qualquer

tipo de serpente encontrada na comunidade é muito importante e Util: as peconhentas ajudam a
salvar a vida de pessoas gque sdo acidentadas, pois com seu veneno é produzido o soro antiofidico
especifico.

Entretanto, € muito importante evitar situacdes de risco de acidentes ofidicos. Ndo ande
descalgo, ao caminhar na mata ou plantacdes, use botas que o protejam até os joelhos. Nao coloque a
méao em buracos e, acima de tudo, ndo manipule serpentes, por mais inofensivas que elas possam
parecer. Mantenham os quintais e areas ao redor de residéncias limpas. Nao acumule detritos ou
material que sirva de alimento para ratos, pois estes podem atrair serpentes, que deles se alimentam.

Em caso de acidente, ndo faca qualquer tipo de atendimento caseiro, ndo corte nem
perfure o local da mordida e ndo faca torniquete.
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Figura 4.15. Diferenciacdo entre serpentes peconhentas e ndo peconhentas

Procure imediatamente um posto médico, porque somente o soro antiofidico cura. Ele é

distribuido gratuitamente em todos os hospitais, Casas de Saude e Postos de Atendimento Médico
por todo o pais, pelo Ministério da Sadde. Em S&o Paulo, o Hospital Vital Brasil, que pertence ao

Instituto Butantan, realiza esse tipo de atendimento 24 horas por dia, como também o0s varios pontos

estratégicos espalhados pelo Estado.

4.4. PREVENCAO DE ACIDENTES COM ANIMAIS PECONHENTOS

Chamamos de peconhentos todos 0s animais que possuem veneno e que podem inocula-
lo, prejudicando a satde do homem.

Entre os animais peconhentos mais perigosos estdo as serpentes. Veja na ilustracdo ao
lado onde as picadas de serpentes sdo mais comuns. Cerca de 80% dos acidentes com serpentes
atingem as partes do corpo localizadas abaixo dos joelhos e 19% maos e antebracos.
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4.4.1. SERPENTES DE MAIOR IMPORTANCIA NO BRASIL

As serpentes peconhentas sdo responsaveis por muitos acidentes em nosso pais. Podem,
de acordo com a quantidade de veneno introduzido, matar ou incapacitar o acidentado, quando nao
socorrido em tempo habil e tratado de forma correta com aplicacdo dos soros apropriados. As
vitimas mais comuns sao trabalhadores rurais. Veja a seguir os tipos de serpentes e como vivem.
Assim vocé podera evitar acidentes.

4.4.2. PRINCIPAIS GENEROS DE SERPENTES

4.4.2.1. JARARACAS (género Bothrops)

S&o as serpentes responsaveis por cerca de 90% dos acidentes ofidicos registrados no

pais. Também conhecidas por “jararacucu”, “urutu”, “jararaca do rabo branco”, “cotiara”, “caigaca”,

“sururucurana”, “jararaca —pintada”, “preguicosa”, e outros.

B.jararaca

Figura 4.16. Jararaca

Caracteristicas: Coloracdo variada com padrdo de desenhos semelhantes a um “V”
invertido. Corpo fino medindo aproximadamente um metro de comprimento. Possui fosseta loreal
(orificio localizado entre o olho e a narina). A cauda € lisa e afilada.

Habitat: E encontrada principalmente nas zonas rurais e periferia de grandes cidades,
em lugares Umidos e em que haja roedores (paidis, celeiros, depdsitos de lenha etc.).

Distribuicao geografica: Encontrada em todo o territdrio brasileiro.

Sintomas apds a picada: Dor, inchaco e manchas arroxeadas na regido da picada. Pode
haver sangramento no local, e em outras partes do corpo, como nas gengivas, ferimentos recentes e
urina. E possivel haver complicagbes, como infeccdo e morte do tecido (necrose) no local picado.
Nos casos mais graves, 0s rins param de funcionar.
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Tipo de soro: Antibotrépico ou antibotrdpico-laquético.

Figura4.17. Caicaca

Figura 4.18. Jararacugu

Figura 4.19. Urutu Cruzeiro

Figura 4.20. Caicaca da Amazonia
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Figura 4.21. Jararaca da Seca

Figura 4.22. Jararaca Pintada

4.4.2.2. SURUCUCU (género Lachesis)

Responsével por cerca de 1,5% dos acidentes ofidicos registrados no pais. Também é
conhecida por *“surucucu do pico de jaca”, “surucutinga”, “malha-de-fogo”, e outros.

Figura 4.23. Surucucu e sua cauda

Caracteristica: E a maior das serpentes peconhentas das Américas, medindo até 3,5
metros. Possui fosseta loreal. As escamas da parte final da cauda séo arrepiadas, com ponta lisa.
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Habitat: Florestas densas.

Distribuicdo geografica: Encontrada na Amazénia e nas florestas da Mata Atlantica, do
Estado do Rio de Janeiro ao Nordeste.

Sintomas ap0s a picada: Dor e inchago no local, semelhante & picada da jararaca. Pode
haver sangramentos, vomitos, diarréia e queda da presséo arterial.

Tipo de soro: Antilaquético ou antibotropico-laquético.

4.4.2.3. CASCAVEL (género Crotalus)

E responsavel por 8% dos acidentes ofidicos registrados no pais. Também é conhecidos

por “maracabdia”, “boicininga”, “boiquira”, “maraca” e outros.

Figura 4.24. Cascavel e sua cauda

Caracteristicas:  coloracdo marrom-amarelada e corpo robusto, medindo
aproximadamente um metro. Possui fosseta loreal e apresenta caracteristicamente chocalho ou guizo
na cauda. N@o tem por habito atacar e, quando ameacada, comeca a balancar a cauda, emitindo o
ruido do chocalho ou guizo.

Habitat: Campos abertos, areas secas, arenosas ou pedregosas. Encontrada em algumas
planta¢cdes, como café e cana.

Distribuicdo geografica: Encontrada em quase todo o territorio brasileiro, com excecao
da Floresta Amazonica (apesar de j& haver sido relatada a presenca em locais de campos abertos),
zona da Mata Atlantica e regides litoraneas.

Sintomas apds a picada: no local quase ndo ha alteragdes. A vitima apresenta visdo
borrada ou dupla, palpebras caidas e aspecto sonolento. Pode haver dor muscular e a urina torna-se
escura algumas horas depois do acidente. O risco de afetar 0s rins é maior do que nos acidentes com
jararaca.

Tipo de soro: Anticrotélico.
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4.4.2.4. CORAL (género Micrurus)

E responsavel por cerca de 0,5% dos acidentes ofidicos registrados no pais. Também
conhecida por “coral verdadeira”, “ibiboboca”, “boicora”, e outros.

Figura4.25. Corais

Caracteristicas: Sdo serpentes de pequeno e medio porte, com tamanho em torno de um
metro. N@o possuem fosseta loreal. Seu corpo € coberto por anéis vermelhos, pretos, brancos ou
amarelos. Na regido Amazonica, existem algumas espécies com padrdo diferente, como, por
exemplo: branco e preto. E importante prestar bastante atencdo nas cores da coral. Em todo o pais
existem serpentes ndo venenosas com coloragdo semelhante a das corais verdadeiras: sdo as falsas-
corais.

Habitat: Vivem no solo sob folhagens, buracos, entre raizes de arvores, ambientes
florestais e préximo de agua.

Distribuicdo geogréafica: Encontradas em todo o territorio brasileiro.

Sintomas apos a picada: No local da picada ndo se observa alteragdo importante, porém
a vitima apresenta visdo borrada ou dupla, palpebras caidas e aspecto sonolento. Pode haver aumento
na salivacdo e insuficiéncia respiratoria.

Tipo de soro: Antielapidico.
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4.4.3. COMO PREVENIR ACIDENTES

Antes de tudo, é importante saber que, conforme disposto na Norma Regulamentadora
Rural n® 4, aprovada atraves da Portaria n° 3.067, de 12/4/1988, do Ministério do Trabalho, os
proprietarios rurais sdo obrigados a fornecer gratuitamente aos empregados protecdo para 0s pés,
pernas, bragos e mé&os. Leia com atencdo as dicas abaixo para evitar acidentes com serpentes
peconhentas:

e Use sempre botas de cano alto ou botinas com perneiras, bem como luvas de raspa de
couro e/ou mangas de protecdo nas atividades que oferecam riscos para 0s bracos e maos;

- O uso de botas pode evitar 80% dos acidentes;

- O uso de sapatos comuns pode evitar até 50% dos acidentes.

e Para evitar a presenca das serpentes nas proximidades da residéncia, é importante
realizar a limpeza das areas ao redor da casa, paiol ou plantacdo, eliminando montes de entulho,
acumulo de lixo ou de folhagens secas e alimentos espalhados no ambiente;

Estas medidas evitam a aproximacao de ratos, pois, como se sabe, é o principal alimento
das serpentes.

e Sempre que for remexer em buracos, folhas secas, vdos de pedras, ocos de troncos ou
caminhar pelos campos use um pedaco de pau ou graveto. Eles ajudam a evitar acidentes;

e Os vaos em portas, janelas e muros devem ser tapados. Nas soleiras das portas, €
necessario colocar sacos de areia (em forma de cobra) para veda-las. Nas janelas colocar telas,
evitando-se, desse modo, a entrada de animais pegonhentos;

e Nao se deve segurar as serpentes com as maos. Mesmo quando mortas, suas presas
continuam sendo um risco de envenenamento.

4.4.4. MEDIDAS A SEREM TOMADAS EM CASO DE ACIDENTES

e Na&o amarre o braco ou a perna acidentada. O torniquete, ou garrote, dificulta a
circulacdo do sangue, podendo produzir necrose ou gangrena e ndo impede que 0 veneno seja
absorvido;

e Nao se deve cortar o local da picada. Alguns venenos podem provocar hemorragias e
0 corte aumentara a perda de sangue;

 Nao adianta chupar o local da picada. E impossivel retirar o veneno do corpo, pois ele

entra imediatamente na corrente sanglinea. A sucgdo pode piorar as condic¢des do local atingido;
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e Nao cologue folhas, querosene, p6é de café, terra, fezes e outras substancias no local
da picada, pois elas ndo impedem que o veneno va para o sangue. Ao contrario, podem provocar
uma infeccdo, assim como 0s cortes possivelmente feitos;

e Evite que o acidentado beba querosene, alcool e outras substancias toxicas que, além
de ndo neutralizarem a acéo do veneno, podem causar intoxicagoes;

e Mantenha o acidentado deitado, em repouso, com a parte atingida em posi¢cdo mais
elevada, evitando que ele ande ou corra;

e Retire anéis, pulseiras ou qualquer outro objeto que possa impedir a circulagdo do
sangue;

e Leve imediatamente o acidentado ao servico de saude, ATRAVES DO SISTEMA DE
RESGATE, para que ele receba soro e atendimento adequados;

e O soro, quando indicado, deve ser aplicado o mais breve possivel e em quantidade
suficiente, por profissional habilitado. Deve ser especifico para a serpente que o picou. EX: o0 soro
antibotropico para picadas de jararaca ndo € eficaz para picadas de cascavel (deve ser o soro
anticrotalico) ou de coral (soro antielapidico).
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4.5. ARTROPODOS PECONHENTOS

As aranhas, escorpides e lacraias pertencem ao grupo dos animais peconhentos, isto &,
tem glandula de veneno e ferrdo para injeta-lo.

Existem no Brasil milhares de espécies, mas a maioria desses animais ndo oferecem
perigo ao homem. As espécies abaixo podem provocar sintomas de envenenamento. Os acidentes

podem ser fatais, principalmente em criangas.

ESCORPIOES: escorpides amarelos e escorpides marrons.

ARANHAS: armadeira e aranha marrom.

OUTROS ARTROPODOS DE INTERESSE:

Aranha de Grama, caranguejeira, vilva negra, lacraia ou centopéia, taturanas.

4.5.1. ESCORPIAO AMARELO (“Tityus serrulatus”)

Figura 4.26. Escorpido amarelo

Amarelo claro, com manchas escuras sobre o tronco (corpo) e na parte inferior do fim da
cauda; quarto anel da cauda com dentinhos formando uma serra. Quando adulto chega a 7cm de

comprimento.

4.5.2. ESCORPIAO MARROM (Tityus bahiensis)

Figura 4.27. Escorpido marrom
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Marrom-avermelhado-escuro, bracos (palpos) e pernas mais claros; com manchas
escuras; ndo tem serrinha na cauda. Quando adulto chega a 7cm de comprimento.

4.5.2.1. ONDE SAO ENCONTRADOS?
Vivem em cupinzeiros, barrancos, sob pedras, troncos caidos, materiais de construcdo,

frestas de muros etc. Adaptam-se bem ao ambiente domiciliar. A picada dessas duas espécies, feita
com a parte posterior da cauda, e muito dolorida, sendo esse o principal sintoma do acidente

Figura 4.28. Cauda do escorpido

escorpidnico.

45.2.2. COMO TRATAR?

O Unico tratamento necessario costuma ser aplicacdo local de anestésico (4ml de
lidocaina a 2% sem adrenalina, até trés vezes, com intervalo de uma hora). Nos casos graves,
também deve ser usado o soro ANTIESCORPIONICO ou ANTIARACNIDICO, conforme
instrugdes da bula.

4.5.3. ARANHA ARMADEIRA (Phoneutria sp)
4.5.3.1. COMO RECONHECE-LA?

xl

Figura4.29. Aranha armadeira

Cor cinza ou castanho escuro; corpo e pernas com pélos curtos; perto dos ferrbes os
pélos sdo vermelhos. Atingem até 17cm de comprimento quando adultas, incluindo as pernas (o

corpo tem de quatro a 5¢cm).
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4.5.3.2. ONDE SAO ENCONTRADAS?

As armadeiras escondem-se em lugares escuros, cachos de banana, vegetacdo, calcados
etc, de onde saem para cacar, em geral & noite. Tem esse nome por serem muito agressivas,
assumindo a postura ameagadora (dai seu nome). Os acidentes sdo comuns, podendo ser graves para
criangas menores de sete anos. Uma dor intensa no local da picada, o sintoma predominante do

acidente por essas aranhas.
45.3.3. COMO TRATAR?

O tratamento necessario costuma ser aplicacdo local de anestésico (4ml de lidocaina a
2% sem adrenalina, até trés vezes, com intervalo de uma hora). Nos casos graves, também deve ser
usado o soro ANTIARACNIDICO, conforme instrugdes da bula.

4.5.3.4. COMO RECONHECE-LA?
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Figura 4.30. Aranha marrom

Cor marrom-amarelada, sem manchas. Atinge 3 a 4cm incluindo as pernas (corpo de 1 a

2cm).

4.5.3.5. ONDE SAO ENCONTRADAS?

N&o sdo agressivas, vivem em teias irregulares (parecidas com um lencol de algoddo)
que constroem em tijolos, telhas, barrancos, cantos de parede etc. Os acidentes sdo raros, mas em

geral graves. Os primeiros sintomas de envenenamento sdo uma sensacdo de queimadura e formacao

de uma ferida no local da picada.
45.3.6. COMO TRATAR?

O tratamento é feito com soro ANTIARACNIDICO ou ANTILOXOSCELICO.
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4.5.4. ARANHA DE GRAMA (Lycosa sp)
4.5.4.1. COMO RECONHECE-LA?

Figura 4.31. Aranha de grama
Cor acinzentada ou marrom, com pélos vermelhos perto dos ferrdes e uma mancha
escura em forma de flecha sobre o corpo. Atinge até 5cm de comprimento incluindo as pernas (corpo
de 2 a 3cm).
4.5.4.2. ONDE SAO ENCONTRADAS?
Vivem em gramados e residéncias. Os acidentes sdo frequentes, porém sem gravidade.
4.5.4.3. COMO TRATAR?

Nao ha necessidade de tratamento com soro.

4.5.5. VIUVA NEGRA (Latrodectus sp)
455.1. COMO RECONHECE-LA?

Figura 4.32. Vilva negra

Cor preta, com manchas vermelhas no abddmen. Fémea com 2,5 a 3cm (corpo de 1 a
1,5cm); macho 2 a 3 vezes menor. Vive em teias que constroi sob vegetagdo rasteira, em arbustos,
barrancos etc. S0 conhecidos apenas alguns acidentes no Brasil, de pequena e média gravidade e
por isso ndo é produzido soro contra as espécies brasileiras.
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4.5.6. ARANHA CARANGUEJEIRA
4.5.7. COMO RECONHECE-LA?

Figura 4.33. Aranha caranguejeira

A aranha de grande porte podendo ultrapassar 10 cm, de cor preta ou marrom com
manchas nas pernas possuindo pélos pelo corpo. Habita entulhos, arbustos ou abandonadas. As
picadas sdo dolorosas mas sem gravidade.

4.5.8. ARANHA DE TEIAS AEREAS GEOMETRICAS

e

Figura 4.34. Aranha de teia aérea geométrica

As aranhas que fazem teias aéreas geomeétricas (circular, triangular, etc.) ndo oferecem
perigo, mesmo as que atingem grandes dimensoes.

45.9. LACRAIAS
4.5.10. COMO RECONHECE-LA

Figura 4.35. Lacraia
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Possuem dois ferrGes na parte debaixo da cabeca, com os quais podem inocular o seu
veneno.

N&o se conhecem, entretanto acidentes graves e ndo se faz soro antiveneno da picada
desses animais.

Habitam entulhos, amontoados de madeiras e folhagens etc.

4.5.10.1. CONTROLE E PREVENCAO
As seguintes medidas sao eficazes para o controle e prevencao de acidentes:

e Manter limpos: quintais, jardins e terrenos baldios, ndo acumulando entulho e lixo
domestico;

e Aparar a grama dos jardins e recolher as folhas caidas;

e Vedar soleiras de portas com saquinhos de areia ou friso de borracha, colocar telas
nas janelas, vedar ralos de pia, tanque e de chdo com tela ou valvula apropriada;

e Colocar o lixo em sacos plasticos, que devem ser mantidos fechados para evitar o
aparecimento de baratas, moscas e outros insetos, que sdo o alimento predileto de aranhas e
escorpides;

e Examinar roupas, cal¢ados, toalhas e roupas de cama antes de usa-las;

e Andar sempre cal¢ado e usar luvas de raspa de couro ao trabalhar com material de
construcdo, lenha etc.

4.6. ACIDENTES CAUSADOS POR ARANHAS E ESCORPIOES

Além das serpentes, é muito importante prestar atencdo a outros animais peconhentos
como aranhas, escorpides, taturanas, abelhas, vespas e formigas.

4.6.1. ARANHA ARMADEIRA (género Phoneutria)

Figura 4.36. Aranha armadeira
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Caracteristicas: Tém o corpo coberto de pélos curtos de coloragdo marrom-acinzentada,
com manchas claras formando pares no dorso do abdémen. Podem atingir de 3 a 4cm de corpo e até
15cm de envergadura de pernas. N&o constroem teia.

Habitat: Terrenos baldios. Escondem-se, durante o dia, em fendas, cascas de arvores,
bananeiras, onde h& materiais de construcao, lenha acumulada ou empilhada e, dentro de residéncias,
principalmente em roupas e calgados.

Distribuicao geogréafica: S&o encontrados na Amazonia, Regies Centro-Oeste, Sudeste
e Sul.

Sintomas ap6s a picada: Muitas vezes ocorre forte dor imediata e intensa. E
acompanhada de inchaco (edema) discreto no local da picada. Nos casos mais graves, que ocorrem
principalmente com criancas, pode haver suor intenso (sudorese), enjéos (nauseas) e vOmitos,
agitacdo, alteracdo no batimento cardiaco (arritmia cardiaca) e choque.

Tipo de soro: Antiaracnidico, somente utilizado se houver manifestacfes graves.

4.6.2. ARANHA MARROM (género Loxosceles)

Figura 4.37. Aranha marrom

Caracteristicas: Tém o corpo revestido de pélos curtos e sedosos de cor marrom-
esverdeada, com desenho claro em forma de violino ou estrela. Podem atingir 1cm de corpo e 3cm
de envergadura de pernas. Nao séo aranhas agressivas, picando apenas quando comprimidas contra o
corpo.

Habitat: Constroem teias irregulares em fendas de barrancos, sob cascas de arvores,
telhas, tijolos empilhados, atrds de quadros e moveis, cantos de parede, sempre ao abrigo da luz
direta. No interior de domicilios se refugiam em vestimentas, causando acidentes.

Distribuicdo geogréafica: Ocorrem em todo o Brasil, porém os acidentes sdo mais

fregiientes nos estados da Regido Sul.
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Sintomas apds a picada: Muitas vezes a picada ndo é dolorosa e, por isso, ndo é
percebida. Horas depois do acidente aparece vermelhiddo, endurecimento e dor no local, que podem
ser acompanhados de bolhas e escurecimento da pele (necrose). Pode ocorrer também febre, mal-
estar, dor de cabeca e vermelhid&o no corpo todo e escurecimento da urina.

Tipo de soro: Antiaracnidico ou antiloxoscélico.

4.6.3. VIUVA-NEGRA (género Latrodectus)

Figura 4.38. Vilva negra

Caracteristicas: Geralmente sdo aranhas de cor preta, sem pélos evidentes, de aspecto
liso, com ou sem manchas vermelhas no abdémen, que € bastante redondo. Algumas espécies tém
coloracdo marrom. No ventre ha uma mancha avermelhada em forma de ampulheta.

Habitat: Vivem em teias irregulares, que constroem em vegetacdo rasteira, arbustos e
barrancos.

Distribuicdo geografica: Sdo encontradas em todo o territério brasileiro. Os poucos
casos de acidentes, leves e moderados, foram notificados no litoral nordestino, principalmente na
Bahia. H4 mengdo de acidentes no Rio de janeiro, Bahia, Sdo Paulo e Rio Grande do Sul.

Sintomas ap0s a picada: Dor de média intensidade no local da picada, acompanhada de
contracGes musculares. Também ocorrem agitacao, sudorese e alteracGes circulatorias.

Medidas a serem tomadas em caso de acidente: Compressas gquentes e anestesia local
para alivio da dor sdo suficientes na grande maioria dos casos. No caso de acidentes com vilva-
negra, ndo ha soro disponivel no Brasil — o acidentado deve ser hospitalizado para controle das
alteragdes.

Observacoes: as aranhas caranguejeiras e as tarantulas (aranhas de grama), apesar de
muito comuns, ndo causam acidentes de importancia médica. As aranhas que fazem teias aéreas
geométricas (circulares, triangulares etc.) ndo oferecem perigo, mesmo aquelas que atingem grandes
dimensdes.
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4.6.4. ESCORPIAO (género Tityus)

Caracteristicas: Apresentam tronco e cauda. Possuem “maos” em forma de pingas
(pedipalpos), quatro pares de pernas, e a cauda é formada por cinco segmentos, sendo que no final
deles se encontra o telson, contendo bolsas de veneno e o ferrdo (aguilh&o).

S&o animais carnivoros, alimentando-se principalmente de insetos, como grilos e baratas.

Habitat: Escondem-se durante o dia sob pedras, troncos, dormentes de linha de trem,
entulho, pilhas de telhas ou tijolos, sepulturas, etc.

Distribuicdo geografica: Sdo encontrados em todo o Brasil.

Sintomas apoés a picada: Dor imediata e, muitas vezes, intensa, com sensacao de calor,
queimacdo ou agulhadas. Nos casos graves, que ocorrem geralmente com criancas, e principalmente
nos acidentes causados por “Tityus serrulatus”, pode haver sudorese intensa, enjoos, vomitos,

agitacdo, batimento cardiaco acelerado (arritmia) e choque.

4.6.5. ESCORPIAO AMARELO
(género “Tityus serrulatus™)

Figura 4.39. Escorpido amarelo

Caracteristicas: Apresenta colorido amarelo-claro. O tronco, dedos e parte final do
Gltimo segmento da cauda sdo escuros. O nome da espécie refere-se a uma serrilha de 3 a 5 dentes

que eles possuem no quarto segmento da cauda.

Distribuicdo geogréfica: Sdo encontrados em Minas Gerais, Espirito Santo, Bahia, Rio
de Janeiro, Sdo Paulo, Parana e Goias.
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4.6.6. ESCORPIAO PRETO OU MARROM
(ESPECIE Tityus bahiensis)

Figura 4.40. Escorpido marrom

Caracteristicas: Possuem cor marrom-avermelhada-escura. Os palpos e as pernas tém
manchas escuras contrastantes. No quarto segmento da cauda, ndo existe serrilha.

Distribuicéo geografica: Sdo encontrados em S&o Paulo, Santa Catarina, Mato Grosso,
Mato Grosso do Sul, Goias, Parana e Rio Grande do Sul.

4.6.7. ESCORPIAO AMARELO (espécie “Tityus stigmurus”)

Figura4.41. “Tityus stigmurus”

Caracteristicas: E semelhante ao “Tityus serrulatus”, com relagdo ao tamanho, colorido
em geral, e habitos. Distingue-se por apresentar um triangulo negro na cabeca, seguido de uma faixa
de manchas escuras sob 0s segmentos do tronco. O quarto segmento da cauda apresenta apenas 1 ou
2 dentinhos.

Distribuicdo geogréafica: Sdo encontrados no Nordeste: Bahia, Sergipe, Alagoas,
Pernambuco, Paraiba, Ceard, Piaui e Rio Grande do Norte.
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4.6.8. ESCORPIAO (espécie Tityus cambridgei)

Figura 4.42. Tityus cambridgei

Caracteristicas: Possuem a cor escura, quase negra.
Distribuicdo geogréfica: Sdo encontrados na Regido Amazonica.

4.6.9. COMO PREVENIR ACIDENTES E MEDIDAS DE SEGURANCA

Veja agora alguns cuidados que vocé deve ter para evitar acidentes provocados por
aranhas e escorpides:

e Manter sempre limpas as instalagdes de propriedades, principalmente a area em volta
da casa;

e Conservar quintal e jardim limpos;

e Evitar o acimulo de lixo e ndo amontoar objetos antigos em volta da casa;

e Usar telas e vedantes em portas e janelas, procurando tapar buracos e frestas
existentes na casa;

o Verificar, antes de utilizar sapatos, roupas e outros objetos de uso pessoal, se eles ndo
trazem escondidos alguns desses animais pegonhentos;

e Utilizar botas de cano longo, botina com perneiras, luvas e camisas com mangas
longas quando fizer trabalhos de coleta de lixo, manuseio de pilhas de madeira e outros materiais de

construgéo.

4.6.10. MEDIDAS A SEREM TOMADAS EM CASO DE ACIDENTES
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Compressas quentes e anestesia local para alivio da dor sdo suficientes na grande maioria
dos casos. O soro antiaracnidico e antiescorpidnico somente é utilizado se houver graves
manifestacoes.

4.6.11. INSETICIDAS

Para evitar aranhas e escorpides, 0 uso periodico de inseticidas ndo € a melhor solucéo.
Além do alto custo, a aplicacdo desses produtos tem efeito apenas temporério e pode provocar
intoxicagdes em seres humanos e animais domesticos. O ideal € coletar as aranhas e escorpifes e

remover o material acumulado onde estavam alojados, 0 que evitara a reinfestacéo.

4.7. LAGARTAS VENENOSAS

Sdo também conhecidas por varios nomes, conforme a regido: tatarana, mandarova,
oruga, ruga, saui, lagarta-de-fogo, chapéu-armado, taturana-gatinho, taturana-de-flanela etc.

Figura 4.43. - Bando de Lonomia obliqua e detalhes da lagarta lonomia obliqua

Figura 4.44. Podalia sp. Megalopygidae

Caracteristicas: As taturanas ou lagartas sdo formas larvais de borboletas e mariposas
(ordem lepidoptera). Algumas delas apresentam cerdas longas, coloridas e inofensivas que escondem
as verdadeiras cerdas pontiagudas (Podalia sp. Megalopygidae), contendo as glandulas de veneno.
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Existem outros tipos de taturanas, geralmente esverdeadas, que apresentam espinhos ramificados e
pontiagudos, que lembram pinheirinhos, com glandulas de veneno nas extremidades. Algumas
possuem, no dorso e nas laterais, manchas e listras, como a Lonomia obliqua. As lagartas
alimentam-se de folhas, principalmente de arvores frutiferas e arbustos. Algumas sdo solitérias,
enquanto outras sdo encontradas em grupos.

Distribuicao geografica: Sdo encontradas em todo o pais. Nas Regifes Sul e Sudeste, as
lagartas do género Lonomia sdo responsaveis por graves acidentes.

Sintomas apos o contato: A reacdo imediata ap6s o contato € de ardéncia ou queimacao,
com inchaco local. Nos acidentes por Lonomia, pode ocorrer hemorragia ap6s algumas horas
(gengivas, pele e urina). Também pode haver problemas com o funcionamento dos rins
(insuficiéncia renal) e sangramento grave (pulméo e cerebro).

Tipo de soro: Antilonbmico, somente para 0s acidentes com Lonomia.

4.7.1. PARARAMA

No grupo das taturanas, também merece destaque a Pararama, pertencente ao género
Premolis, cujo nome cientifico é “Premolis semirufa”. Os acidentes com esta lagarta ocorrem
geralmente nos trabalhos de extracdo de seiva dos seringais durante quase todo ano, exceto no
periodo de novembro a janeiro quando a atividade de extracdo do latex é menos intensa. Isto explica

a ocorréncia do “reumatismo dos seringueiros” ou “pararamose”.

Figura 4.45. Pararama

Distribuicdo geografica: Esta espécie ocorre predominantemente na Regido Amazonica.

Sintomas apds o contato: Inicialmente o quadro inflamatorio no local é semelhante ao
causado por outras espécies de lagarta. Uma maior exposi¢cdo pode levar a artrites cronicas
deformantes  (inflamagdo nas articulagdes causando deformagdes). Como  atingem
predominantemente as maos, a deformidade nos dedos pode impossibilitar o trabalho.
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N&o ha tratamento especifico, recomendando-se 0s mesmos procedimentos para
acidentes com outras lagartas, devendo haver acompanhamento médico especifico nos casos de
deformidades.

4.7.2. COMO PREVENIR ACIDENTES E MEDIDAS DE SEGURANCA

Veja agora como evitar acidentes provocados por taturanas:

e Observar, durante o dia, os troncos das arvores onde as lagartas podem estar (a noite,
as taturanas dirigem-se para a copa das arvores para se alimentar das folhas);

e Usar luvas de protecdo quando houver contato com plantas ou colheita em arvores

frutiferas.

4.7.3. MEDIDAS A SEREM TOMADAS EM CASO DE ACIDENTES

Fazer compressas frias e anestesia local para alivio da dor. Encaminhar imediatamente a
vitima para atendimento médico. No caso da Lonomia, ja existe um soro especifico produzido pelo
Instituto Butantan, em S&o Paulo.

4.8. ABELHAS, VESPAS E FORMIGAS.

As abelhas, vespas, formigas e os marimbondos sdo bastante conhecidos e Uteis na
polinizacdo, na producdo de mel e de outros produtos. Sdo considerados também controladores
biol6gicos, pois parasitam outros insetos.

O maior problema ligado a esses insetos sdo as ferroadas, ou mordidas, que acontecem
quando molestados. Os acidentes ocorrem devido a presenca de um aguilhdo com glandula de

veneno que, introduzido na pele, libera a substancia toxica.

4.8.1. ABELHAS E MAMANGAVAS (género Apis, Bombus, Xylocopa).

R . B - . ’ 2 S

Figura 4.46. Abelha Europa e Mamangava (familia Apidae)
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4.8.2. Abelha Europa (Apis sp) “Mamangava” (Familia Apidae)

As abelhas Apis sdo insetos sociais de pequeno porte, com 1,5cm em média, que vivem
em colméias. Alguns grupos séo solitarios. Possuem colorido escuro e as vezes listrados, com pélos
ramificados ou plumosos, principalmente na regido da cabeca e do térax. Seu ferrdo localiza-se na
extremidade do corpo e fica na pele da pessoa acidentada. As abelhas africanas, cruzadas com
abelhas européias, sdo as responsaveis pela origem das chamadas abelhas afriacanizadas, que hoje
dominam toda a América do Sul, a América Central e parte da América do Norte. S&o encontradas
em todo territorio nacional.

4.8.3. VESPAS, MARIMBONDOS (género Pepsis, Polystes) OU CABAS (género
Synoeca).

Figura 4.47. Vespa

Possuem coloracdo escura com manchas amarelas ou vermelhas. Diferem das abelhas
principalmente por apresentarem um estreitamento entre o térax e o abdémen, formando uma
cintura. Ao contrario das abelhas, ndo deixam o ferrdo na pele da pessoa acidentada. As vespas e
marimbondos séo encontrados em todo o territorio nacional.
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4.8.4. FORMIGAS-DE-FOGO (género solenopsis)

S&0 insetos agressivos que atacam em grande namero se o formigueiro for perturbado.

Figura 4.48. Formiga de fogo

4.8.5. FORMIGA TOCANDIRA (género Paraponera) CABO-VERDE OU VINTE-
E-QUATRO-HORAS

De cor negra, sdo capazes de atingir 3cm de comprimento, sendo encontradas nas
Regides Norte e Centro-Oeste.

Figura 4.49. Formiga tocandira

4.8.6. SAUVA (género Atta)

Acarretam grandes prejuizos a lavoura. Podem produzir cortes na pele humana com suas
mandibulas potentes. Sdo encontradas em todo o Brasil.

Figura 4.50. Salva
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4.8.7. FORMIGAS-CORREICAO (género Eciton)

Sdo maiores e ocorrem principalmente na selva amazonica. Sdo carnivoras e se locomovem

em grande namero, atacando pequenos Seres Vivos.

4.8.8. SINTOMAS DEPOIS DE FERROADAS

Na maioria das pessoas ocorre apenas dor, inchago, vermelhiddo e coceira (prurido) no local
da ferroada. Em menos de 1% dos casos, pode haver reacdes alérgicas graves que surgem, em geral,
minutos apds o acidente. Nesses casos, podem ocorrer obstrucdes das vias aéreas e choque
anafilatico, levando a pessoa a morte, mesmo com uma Unica ferroada. Nos acidentes por multiplas
ferroadas, em geral acima de cem, desenvolve-se um quadro téxico generalizado denominado
sindrome de envenenamento, com aumento das batidas do coracdo (taquicardia) e da pressao
sanguinea, disturbio da coagulacao, alteracdo cardiaca. As formigas tocandira podem ocasionar dor
intensa e, eventualmente, reacdes generalizadas (sistémicas), como calafrios, sudorese e taquicardia.

Ja a ferroada pela formiga-correicdo é menos dolorosa.

4.8.9. COMO PREVENIR ACIDENTES E MEDIDAS DE SEGURANCA

Veja como evitar os riscos de acidentes provocados por abelhas, vespas e formigas:

¢ Evite locais onde habitam esses insetos;

e Use roupas adequadas e claras, de preferéncia de cor branca, quando for manipular os
insetos, evitando roupas com cores berrantes;

e Evite sons que podem excitar os insetos, como, por exemplo, antes de utilizar
maquinas agricolas, inspecione a area a ser trabalhada, verificando, entre outras providéncias, se ndo
ha colméias e abelhas;

e Proteja as partes descobertas do corpo em caso de ataque.
4.8.10. MEDIDAS A SEREM TOMADAS EM CASO DE ACIDENTES
Apds a picada, devem ser feitas compressas frias no local. Pode ser necessaria a

aplicacdo de outros medicamentos e, nos casos mais graves, cuidados de terapia intensiva. Por isso é
necessario o rapido encaminhamento a um Servico Médico. Nas ferroadas de abelhas, a remocdo de
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ferrdo deve ser feita com uma lamina esterilizada rente a pele, para evitar que haja compressao da
glandula de veneno contida no ferrdo. N&o utilize pingas.

4.9. INFORMACOES GERAIS

O Hospital Vital Brasil, que funciona no Instituto Butantan, permanece aberto dia e
noite. O tratamento é gratuito para qualquer pessoa picada por animal peconhento.

O Instituto Butantan orienta sobre a captura de aranhas e escorpides. O soro é feito a
partir do veneno que é extraido dos animais vivos que sdo enviados ao Instituto.

Instituto Butantan: 11-8137222 ramal 2188.
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3. MULTIPLICACAO DE FORCA

O homem, com suas descobertas e criagdes, lentamente comecou a compreender a
natureza e aprendeu a controla-la e aproveitéa-la. Para levantar e locomover grandes pesos acima de
sua capacidade muscular, criou instrumentos que facilitam sua acdo, ampliando a forca aplicada.
Esses instrumentos sdo chamados de maquinas simples.

As maquinas simples, que séo dispositivos multiplicadores de forca, estdo presentes no
nosso dia-a-dia. Podemos tomar como exemplo o simples fato de abrimos uma torneira, 0 uso de
alicates, pincas, chaves de fenda, saca-rolhas dentre outros, de modo que as tarefas faceis como
trocar o pneu do carro ou tirar um parafuso seriam dificeis de realizar se ndo tivéssemos essas
ferramentas para ampliar a forca.

Com muito mais razdo had necessidade de se empregar tais maquinas simples nas
ocorréncias de Bombeiro, sobretudo nos salvamentos, quando necessitamos deslocar um peso que
normalmente ndo suportamos, como, por exemplo, i¢ar ou tracionar uma viga de concreto, um carro
Ou uma vitima.

O conhecimento das técnicas de multiplicagdo de forca é essencial para a atividade de
bombeiro e, para tanto, elencamos abaixo as mais aplicadas. De antemé&o, esclarecemos que 0s
calculos matematicos e fisicos que envolvem tais temas ndo serdo aqui tratados, pois a proposta do
presente caderno de treinamento é proporcionar um conhecimento pratico aplicavel no servico
operacional sem a necessidade de se fazer contas matematicas complexas que dificultariam a
operacdo numa ocorréncia. Para aqueles que desejam determinar o célculo exato de uma vantagem
mecanica obtida com uma determinada maquina simples, sugerimos a busca das formulas nos livros
de Fisica.

3.1. Méaquina Simples: E a ferramenta ou dispositivo que multiplica a forca,
aumentando a vantagem mecénica de modo a facilitar o deslocamento de um peso. As mais
conhecidas e aplicadas nas ocorréncias sao alavancas, planos inclinados, sarilhos e polias.

3.1. 1. ALAVANCA

Maquinas simples, construidas por barra de ferro, madeira ou outros materiais resistentes
que, através de um ponto de apoio, é empregada para mover ou levantar peso.

A vantagem mecanica da alavanca consiste na relagéo entre a distancia do braco de acédo
(BA) e do brago de resisténcia (BR) para o ponto de apoio (PA). O BR € a distancia entre o ponto de
apoio e a forca de resisténcia (peso) e o BA ¢ a distancia entre o ponto de apoio e a for¢a de acéo.
Assim quanto maior o BA em relagdo ao BR, maior serd a vantagem mecanica.
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De acordo com o posicionamento entre a forca de acdo e a resisténcia em relacdo ao
ponto de apoio podemos ter trés tipos de alavancas:

& ALAVANCA INTERFIXA
O ponto de apoio estd sempre entre a forca de acdo e a forca de resisténcia.

Figura3.1.  Alavanca interfixa

0 ALAVANCA INTER-RESISTENTE
O ponto de apoio estd numa extremidade, estando a forca de resisténcia entre a forca de
acao e o ponto de apoio.

BA

RE
/ — F
F

Pa

Figura3.2.  Alavanca inter-resistente
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Figura 3.3.  Bombeiro utilizando alavanca

0 ALAVANCA INTERPOTENTE
A forca de acdo esta aplicada entre a forga de resisténcia e o ponto de apoio

]
=

P

PA

Figura3.4.  Alavanca interpotente

3.2. PLANO INCLINADO

E a mais antiga de todas as maquinas, que consiste em uma superficie inclinada a fim
deslocar um peso a determinada altura.

A vantagem mecanica do plano inclinado consiste na relagcdo entre o brago de agdo e o
braco de resisténcia. O BA consiste no comprimento do plano inclinado e o0 BR consiste na altura a
ser vencida. Quanto menor o angulo do BA, maior serd o comprimento do plano inclinado e, quanto
maior o BA em relacdo ao BR, maior serd a vantagem mecanica, ou seja, quanto menor a altura do
plano inclinado a ser vencida em relagdo ao comprimento desse plano, menor serd o esforgo
despendido; quanto mais plano o solo e menos inclinado, maior sera a vantagem mecanica.
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! A - BE

Figura3.5.  Bombeiros utilizando plano inclinado

3.3. SARILHO

E um cilindro horizontal mével, em volta do qual se enrola um cabo ou corda que esta

ancorada ao peso que se deseja icar.

A vantagem mecanica do sarilho consiste na relacdo entre 0 BA e 0 BR, sendo BA o
comprimento da manivela e BR o raio do cilindro. Quanto maior for o comprimento da manivela em
relacdo ao raio do cilindro, maior serd a vantagem mecénica e, conseqientemente, menor sera a

forca necessaria para icar o peso.

Ba

Vid=

nr

R

Figura 3.6.  Sarilho utilizado em poco
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3.4. POLIA

Sdo as maquinas simples mais usadas nas ocorréncias do Corpo de Bombeiros que
envolvem salvamentos. Porquanto permitirem combinagfes entre si, possibilitam a obtencdo de
diversos graus de vantagem mecanica.

Todas essas maquinas possuem 0 mesmo principio de funcionamento e,
conseqiientemente, as regras para o calculo da vantagem mecanica é Unica, no entanto, antes disso, é
preciso distinguir os dispositivos acima, porém, de antemao, esclarecemos gque Sdo conceitos muitas
vezes controversos, mas que em nada comprometem o principio de funcionamento, que é padrao.

a) Roldana é uma roda que gira ao redor de um eixo, sendo que esta roda é composta em
seu perimetro por um sulco denominado garganta, gola ou gorne, onde se encaixam cabos ou cordas
tendentes a contornd-lo. As roldanas podem ser de plastico, de madeira, de ferro ou de aco e s&o
presos a suportes laterais permitindo a ancoragem (usada para servicos em geral, exceto
salvamento).

b) Polia é um dispositivo composto por um eixo que une uma ou mais roldanas a um
ponto de ancoragem através de dois suportes laterais giratérios no eixo, para permitir o0 encaixe da
corda. A polia simples é aquela composta por uma roldana, a polia dupla é aquela composta por duas
roldanas e assim sucessivamente. As polias podem ser de a¢o ou de duraluminio e geralmente sdo
mais usadas com cordas para pesos ndo muito excessivos, normalmente, pessoas (usada para
salvamento por ser mais segura que polias).

F ;'ﬁ"\‘, ,.-"“";%vl
IL .l ll:r/-'
[II "'.l"'? |
“, ] R |

Figura3.7.  Polias

c) Moitdo é um sistema constituido pela associacdo de uma roldana fixa com uma
roldana mdvel por onde passa um cabo ou corda a fim de multiplicar a forca.
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Figura3.8.  Moitdo com patesca e roldana

d) Patesca é um dispositivo composto por um eixo que une geralmente apenas uma
roldana a um ponto de ancoragem e dois suportes laterais, sendo um fixo e outro moével, com uma
abertura para 0 encaixe do cabo. A patesca é um equipamento mais robusto, feito de ferro e utilizado
com cabos de ago para manuseio de muito peso.

e) Cadernal é um sistema constituido pela associacdo de moitdes, ou seja, Varias
roldanas fixas solidarias ao mesmo eixo e varias roldanas moveis solidarias a0 mesmo ao eixo,

sempre em nameros equivalentes, por onde passam cabos ou cordas a fim de multiplicar forca.

!

e a—et
(e [ {c)
4. | t_ J

Figura3.9. Bombeiro icando peca em desabamento

f) Talha € igual ao cadernal, porém geralmente se utilizam correntes para a
multiplicacdo de forca. A talha exponencial, diferentemente, é um sistema de combinacdo de
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roldanas composto por uma roldana fixa e vérias roldanas mdveis. A talha diferencial é um sistema
constituido por duas roldanas fixas solidarias ao mesmo eixo, porém de diametros diferentes e uma
roldana mével.

Assim, essas diversas combinacdes de roldanas que levam nomes especificos, na
verdade, possuem 0s mesmos principios para se determinar a vantagem mecanica que, para fins de
aplicacdo nas ocorréncias de Bombeiros, serdo sintetizados a seguir.

Figura 3.10. Bombeiro resgatando maca com talha

3.5. VANTAGEM MECANICA

A fim de nos aprofundarmos no estudo para identificar a vantagem mecénica obtida nas
mais variadas combinacgdes de uso de polias, devemos ter em mente algumas premissas em relacdo
ao tema.

a) A polia por si s6 ndo multiplica forga, ela deve ser utilizada em conjunto com cabos
ou cordas e equipamentos para ancoragem, tais como mosquetdes, lingas e manilhas. E 0 uso
conjunto desses equipamentos que permite a multiplicacdo de forga; desta forma, podemos concluir
que, na verdade, 0 peso se sustenta nos cabos e a polia é apenas um meio para passarmos o cabo, de
maneira que ndo se gere muito atrito;

b) Nem toda polia disposta no sistema se presta a multiplicar a forca, algumas apenas
mudam a direcao.

A polia que esta ligada a resisténcia funciona como uma alavanca inter-resistente, sendo
a forca de acdo equivalente ao didmetro da roldana e a forca de resisténcia o tamanho do raio (1/2

diametro), por esse motivo € que duplica a forca aplicada.
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\ Ancoragem

Forga

F 3

Figura 3.11. Representacdo de multiplicacéo

A roldana que esté ligada ao ponto fixo funciona como uma alavanca interfixa, sendo um
dos raios equivalente ao braco de acdo e o outro o braco de resisténcia, onde o ponto de apoio esta
no meio da alavanca, por esse motivo é que ndo aumenta a forca aplicada.

Em regra, somente polias moveis proporcionam vantagem mecanica. As polias fixas
somente desviam a forca, exceto se a forca for exercida pela carga, nesse caso se obtém, vantagem
mecanica, exemplo: icar o proprio corpo usando uma polia fixa.

Ancoragem R

Forca

B

Figura 3.12. Representacdo de desvio de forga

Contudo, essa regra geral ndo é a melhor maneira para se determinar a vantagem
mecanica na pratica, porque variaveis podem acontecer e uma roldana posicionada em um ponto fixo
pode gerar multiplicacdo de forca de acordo com o local da resisténcia em relagéo ao sistema. Como
foi dito anteriormente, o que multiplica forca é o conjunto e ndo a roldana propriamente dita, assim é
preciso atentar também aos cabos ou cordas empregadas.

c) Deve-se ficar atento para que o ponto de ancoragem e 0s equipamentos empregados
suportem todo o sistema de multiplicacdo de forca. Em uma mudanca de dire¢do, o ponto de
ancoragem deve suportar, no minimo, o dobro da carga de resisténcia: para uma mudanca de 180°,
no entanto, deve-se trabalhar sempre com uma grande margem de seguranca para que nao se

desloque o ponto de ancoragem ao invés da resisténcia, bem como para que 0s equipamentos
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empregados suportem toda a operacgdo, optando-se assim entre uma corda e um cabo de ago ou entre
uma polia comum e uma patesca, ou entre um mosquetdo e uma manilha.

d) Quanto mais se multiplica a forca, mais facil se torna a movimentacdo da carga de
resisténcia, de modo que deve haver equilibrio entre a capacidade do sistema, a vantagem mecanica
e a forca empregada na tragéo.

Com equipamentos de salvamento em altura, por exemplo, se utiliza a regra dos “doze”,
ou seja, em um tracionamento direto sem emprego de roldana pode-se empregar, no maximo, a forca
de 12 homens, para que ndo se corra o risco de comprometer 0s equipamentos ou deslocar o ponto
de ancoragem. Assim, multiplicando-se a forca trés vezes, por exemplo, poderdo efetuar o
tracionamento no maximo 4 pessoas, 0 que equivaleria a forca de 12 pessoas. Assim, a regra
estabelece que o produto da vantagem mecanica pelo nimero de homens deve ser no maximo igual a
doze. Por isso que se costuma multiplicar a for¢ca no maximo até seis vezes, pois tais sistemas podem
ser operados apenas por dois bombeiros sem comprometer o sistema e com rapidez no
deslocamento.

No entanto, deve-se ficar atento para se ajustar a carga de ruptura aos demais tipos de
corda e outros equipamentos empregados, o ideal é trabalhar sempre com uma grande margem de
seguranca.

e) A velocidade de deslocamento da carga de resisténcia é inversamente proporcional a
vantagem mecénica obtida. Assim, se multiplicarmos a forga quatro vezes, por exemplo, a
velocidade do deslocamento sera quatro vezes menor porque, para deslocar o peso 1(um) metro,
teremos de tracionar 4 metros de corda. Desta forma, € necessario que se avalie a real necessidade de
se multiplicar a forca muitas vezes, pois o deslocamento pode ndo sair como desejado, sobretudo no
caso de vitimas ou bombeiros em situacdo de risco. Recomenda-se multiplicar no maximo até seis
vezes, a ndo ser que seja absolutamente necessario aumentar a vantagem mecanica.

f) Para melhor aproveitamento da multiplicacdo de forca, o angulo entre os dois ramais
que saem de uma roldana deve ser igual a zero, pois quanto maior o angulo entre os ramais, menor

sera a vantagem mecanica conforme esquema abaixo.

58 % 58 %

Figura 3.13. Perda em virtude da angulacéo
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3.6. SISTEMAS DE MULTIPLICACAO DE FORCA

Atendendo a uma necessidade operacional de se obter rapidamente uma vantagem
mecanica pratica e eficiente no local de ocorréncia, sem que se exija do bombeiro a memorizagéo de
férmulas e a confeccdo de calculos matematicos complexos durante a emergéncia, padronizou-se o
calculo da vantagem mecénica conforme o sistema de multiplicacdo de forca montado, j& que
existem muitas combinacdes possiveis de uso de roldanas, como ja foi visto inicialmente.

De uma maneira geral e pratica, podemos enquadrar todas as combinacBes possiveis de
roldanas em apenas dois sistemas de multiplicacdo de forca, quais sejam: Sistema Simples e Sistema
Combinado.

3.6.1. Sistema Simples

O sistema simples é o mais utilizado pela sua praticidade nas ocorréncias em que se
exige um icamento ou tracionamento de alguma carga, e 0 melhor método para o célculo da
vantagem mecanica nesse sistema, é contar o nimero de cabos ou cordas que estdo ligados, de
alguma forma, ao peso que se deseja movimentar, pois sdo 0s Unicos que concorrem para a
multiplicacdo de forca, sendo que os demais apenas desviam a forca aplicada. Como dissemos
anteriormente, o que multiplica for¢a € o conjunto e ndo a roldana propriamente dita de modo que,
para facilitar o céalculo, o melhor é contar o numero de sec¢bes da corda em que se subdivide o peso,
pois esta € a vantagem mecanica obtida nesse sistema.

Observando as possibilidades anteriores, podemos notar que, na montagem do sistema
simples, a primeira providéncia € determinar onde serd o 1° ponto de ancoragem e, para tanto, temos
apenas duas alternativas para escolher, quais sejam, no peso ou no ponto fixo. Assim, de acordo com
a opcao, teremos um sistema impar (1% ancoragem no peso) ou um sistema par (12 ancoragem no
ponto fixo), sendo, a escolha a critério do responsavel pela operacao, e deve ser tomada de acordo
com a situacdo no local e os materiais disponiveis.

No entanto, a obtencdo de um sistema par ou impar deve servir apenas como auxilio e
ndo como regra, pois a determinacdo da vantagem mecénica obtida deve ser calculada sempre com
base no numero de se¢Oes da corda que esté ligada ao peso; desta forma, se a secdo da corda onde se
esteja imprimindo a forca estiver de alguma forma ligada ao peso, esta também deveré acrescer no
calculo da multiplicagdo de forga.
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3.6.2. Sistema com Captura de Progresso

Para dar maior seguranca no deslocamento da carga, sobretudo nos icamentos, o ideal é
que se utilize algum dispositivo que funcione como uma captura de progresso, ou seja, na medida
que 0 peso vai se movimentando, uma espécie de trava impede que haja um retorno do progresso
obtido.

O sistema de captura de progresso pode ser feito com diversos materiais. No uso em
cabos de aco, 0 mais comum é o tirfor que possui um sistema de catracas que, além de tracionar,
possibilita a estabilizacdo do progresso. Com uso de correntes, 0 mais comum ¢ a talha, que tem o
mesmo principio do tirfor. Para o uso de cordas de salvamento em altura, temos diversas
possibilidades, sendo que os mais comuns em uso no Corpo de Bombeiros sdo o blocante
(rescuecender) e os cordins, ndo sendo conveniente 0 uso de ascensores, pois suas travas podem
desencapar a corda ao se imprimir muito peso.

Eventualmente, outros materiais podem fazer a mesma funcdo do blocante como, por
exemplo: o uso do oito ou do rack; no entanto, esses equipamentos ndo capturam 0 progresso
automaticamente, necessitando da intervencdo de alguém, a todo instante, para ajustar a corda, assim
devem ser usados apenas quando necessario.

O blocante e cordim devem ser colocados na 12 se¢do da corda, que liga 0 peso ao ponto
fixo, para evitar perda do progresso obtido. O blocante deve ser instalado conforme manual do
equipamento e preso ao ponto fixo.

O cordim deve ter 60% do didmetro da corda principal, ou seja, 8mm para uma corda de
12,5mm e deve ser cortado em pequenos pedagos e unidos através do nd pescador duplo para formar
anéis. Esses deverdo ser fixados a corda principal através do no prussico e presos ao ponto fixo.
Lembramos que o ideal é que se utilizem polias com a base chata para facilitar o destravamento do
cordim durante o icamento ou tracionamento e, ainda, por razbes de seguranca, devem-se utilizar
sempre dois cordins para cada ponto de ancoragem.

3.6.3. Multiplicacéo de Forca em Espaco Reduzido

Um dos maiores problemas que enfrentamos no sistema simples é o tamanho da corda,
assim se tomarmos como exemplo uma ocorréncia que se tenha que descer num po¢o de 30m de
profundidade, ao utilizarmos uma corda de 100m, podemos fazer no maximo uma multiplicacdo de
forca de até 3X, pois s6 dentro do pogo seriam consumidos 90m de corda.

A fim de solucionar tal questéo, utilizamos a multiplicacdo de forca em espaco reduzido;
desta forma, através de equipamentos ja conhecidos tais como o blocante e o cordim, podemos
reduzir o espaco em que se dard a multiplicacdo de forcga, sendo este 0 método mais empregado em
operagdes de salvamento em altura.
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O uso dessa técnica exige ainda a instalagdo do sistema de captura de progresso, uma vez
que serdo necessarios diversos ajustes a medida em que a corda vai sendo recolhida, assim enquanto
uma esta travada, a outra pode ser aliviada e vice-versa, possibilitando o ajuste desejado.

O célculo da multiplicacdo de forga continua 0 mesmo, ou seja, contando-se 0 nimero de
secdes da corda que estdo ligadas ao peso, no entanto, agora, o peso foi transferido todo para o
blocante ou cordim. Nota-se que, com essa técnica, a 1* ancoragem sempre serd no blocante ou

cordim, de modo que teremos um sistema impar (3X ou 5X).

3.6.4. Sistema Combinado

O Sistema combinado nada mais € do que uma combinacdo de dois ou mais sistemas
simples. O célculo da vantagem mecanica obtida nesse sistema deve ser feito por partes:

1°) Identificar e calcular a vantagem mecéanica de cada sistema simples individualmente,
conforme ja explicado;

2°) Multiplicar os resultados obtidos entre si a partir do primeiro sistema simples, de
modo que o terceiro sistema simples seja multiplicado pelo resultado dos dois anteriores e assim
sucessivamente.

3.7. CONCLUSAO

As técnicas ora apresentadas exigem muitos treinamentos praticos, devendo as
guarnicdes estar preparadas e com fungdes divididas, anteriormente, para evitar surpresas sobre qual
serd a missdo de cada um no local.

O Comandante da operacdo exerce papel essencial e, para possibilitar melhor controle,
deve se posicionar em local adequado a permitir rapida decisao e facil fiscalizacdo da montagem do
sistema de multiplicacdo de for¢a empregado devendo atentar ainda para:

%. Se for necessario empregar um bombeiro em situacdo adversa, como no interior de

um poc¢o ou espaco confinado, este deverda ser o de melhor condicionamento e
conhecimento técnico dentre os presentes;

%, Se ndo for possivel utilizar o HT, principalmente no caso de icamento, para facilitar a
comunicacdo, deverdo ser convencionados anteriormente toques nas cordas, em
especial para as condigOes de descer, parar e subir;

%, Poderdo, em alguns casos, ser utilizado ponto de ancoragens improvisado tais como
galho de arvore, guincho, escada do ABE e escadas prolongaveis, eixo de viatura e
outros pontos de ancoragem capazes de suportar o igcamento ou tracionamento,
conforme o caso;
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R Seguir sempre a sequéncia de procedimentos e as prescricdes de seguranga
estabelecidas na folha de rosto do POP de multiplicagéo de forca e dos demais
POPs congéneres, tais como poco e outros em que se usa multiplicagéo de

forga na pratica.
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5. GUIA PRATICO DE “CORTE DE ARVORE”

5.1. INTRODUCAO

O presente guia tem por finalidade estabelecer conceitos a respeito do assunto “corte de
arvore” principalmente no que tange as regras de seguranca que devem ser adotadas nas operacoes.

Vinculada a seguranca, esta a aplicacdo de técnicas adequadas que permitem operacdes
de sucesso.

Finalmente, o Corpo de Bombeiros tem, no escopo de sua missdo, a protecdo a vida, ao
meio ambiente e ao patrimonio. Nesta esteira, n6s Bombeiros estamos comprometidos em adotar
procedimentos que coadunam com tal misséo.

Desta forma, o que seré tratado adiante visa dar ao Oficial do Corpo de Bombeiros bem
como aos Sargentos, homens de decisdo da Corporacgdo, subsidios para uma trilha segura, a fim de
tratarem de assuntos téo delicados e complexos.

Para tanto, dividimos a matéria de maneira que aqueles que a consultarem tenham em
mente a importancia de uma boa avaliacdo da situagcdo, conhecam técnicas de corte consagradas e,
sobretudo conhecam a doutrina de trabalho do Corpo de Bombeiros, a fim de que as operacfes
ocorram sem acidentes.

Aos assuntos aqui tratados, devem ser acrescentados os ja existentes (POP Caderno de
Treinamento etc.).

5.2. ARVORES

A arborizacdo é necessaria a vida humana, pois contribui para abafar ruidos, serve como
refugio para pessoas se abrigarem, alimento para fauna urbana e, desta forma, mantém o equilibrio
no ecossistema, pois ajuda na absor¢do de aguas da chuva, principalmente nas cidades que sao
impermeabilizadas pelo concreto e asfalto. Também ameniza a alta temperatura pela retirada de
calor, seja evapo-transpiracdo, seja pelo sombreamento proporcionado nos passeios calcadas e
quintais. Enfim as arvores sdo necessarias a vida, portanto devem ser tratadas com seriedade e
atencao.

Sendo assim, nossa Constituicdo Federal incluiu, na preservacdo do meio ambiente, a
protecdo as arvores, além de atribuir ao Poder Publico e a coletividade a obrigacdo de proteger,
recuperar e ampliar as areas verdes.

No ultimo capitulo do nosso guia pratico, elencaremos a legislacdo pertinente a matéria a
qual deve ser somada a legislacdo existente em cada localidade.
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5.2.1. UMA ARVORE

Nyf
Y

COPA - Conjunto de ramos superiores;

RAMOS - Subdivisao de caules da arvore;

TRONCO - Refere-se ao eixo principal que vai do solo até os

ramos.

Figura5.1.  Pontos de uma arvore além da raiz

5.2.2. RAIZ

Séo divididas em dois sistemas
%. Sistema radicular superficial — Geralmente presentes nas arvores brasileiras.

Figura5.2.  Sistema radicular superficial
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¢ Sistema radicular pivotante (profundo)

Figura5.3.  Sistema radicular pivotante

5.2.3. CAMADAS DO TRONCO

MEDULA — A parte mais interna do tronco;
CERNE - VVolume maior de tecido existente no tronco;

ALBURNO - O tecido mais novo;
CAMBIO - Tecido que se regenera. Estimulador do
crescimento produz células para dentro e para fora;

FLOEMA - Conjunto de vasos que conduzem a seiva;

ENTRECASCA - A parte interna da casca,;
CASCA — Invélucro exterior das arvores.

5.2.4. CONDICIONANTES DE ESTABILIDADE

e FORMATO DA COPA

e CLIMA

e TIPO DE ENGALHAMENTO

e DESENVOLVIMENTO DAS RAIZES

e AUSENCIA OU PRESENCA DE VENTOS
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5.3. FORMATO DA COPA E DESENVOLVIMENTO DAS RAIZES

As arvores normalmente tém o seu enraizamento de acordo com a projecdo da copada.
Toda esta area de projecdo da copada deveria ficar livre para que a arvore recebesse melhor nutrigéo.
Como ja foi explorado anteriormente, as arvores brasileiras tém um sistema radicular superficial e se

espalham conforme a copada cresce para os lados.

Prc_p;ao
da copa do-

i
I
|
|
1
I
|
I
|
I Livre

:(c{rvc re wais j(of'l"’—)

Figura5.4.  Projecdo da copa

Normalmente, nas areas urbanas, esta area de projecdo da copada recebe cobertura de
concreto ou outro tipo de cobertura devido a necessidade dos passeios e cal¢adas. Tal procedimento
compromete a estabilidade da arvore, ndo permitindo nutricdo adequada, o que facilita a instalacao
de pragas e outros problemas fito-sanitarios. As arvores brasileiras sdo por isso mais afetadas do que
as arvores de sistema radicular pivotante. Por esta razdo entre outras ocorrem muitas quedas de

arvores.

5.4. DESESTABILIZADORES DE ARVORES
5.4.1. FATORES EXTERNOS

5.4.1.1. ACAO DOS VENTOS
As arvores costumam se desenvolver umas préximas das outras como forma de se

protegerem dos ventos. O Eucalipto € um grande exemplo deste fenbmeno.
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Figura5.5.  Acéo do vento

A acdo dos ventos numa arvore provoca 0 seu tombamento devido as forcas que agem

sobre as raizes.

5.4.1.2. DESVIO DE FIBRAS

O desvio de fibras provoca o0 nO (parte mais dura da madeira). Tal fendmeno
compromete a estabilidade da arvore.

Figura5.6.  Desvio de fibras

5.4.1.3. ENGLOBAMENTO INCOMPLETO

Quando a arvore sobre um ferimento, ela inicia o englobamento. Se for completo a
arvore estar protegida da influéncia de desestabilizacdo ou outros fatores maléficos. Se o
englobamento for incompleto sua estabilidade estara comprometida, além de permitir a penetracao
de fatores indesejaveis que poderdo comprometer sua saude.
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Figura5.7.  Englobamento incompleto
5.4.1.4. PODAS IRREGULARES
Podas feitas de maneira errada também comprometem a estabilidade da arvore, pois

provocam condi¢bes indesejaveis no galho ou ramo cortado, alterando a arquitetura da arvore,
permitindo a acdo de fungos e pragas combinados com a acdo das chuvas.

Figura5.8.  Poda irregular

5.4.1.5. CONDICOES DE VIDA

As condigdes de vida de uma arvore estdo intimamente ligadas ao clima e a a¢do dos
demais fatores ja citados. Muitas vezes, a genética de uma arvore esta, por exemplo, codificada para
que tal arvore viva recebendo sol por todos os lados. De repente, constroi-se uma edificacdo ao seu
lado provocando um sombreamento indesejavel a genética. Essa arvore poderad ser comprometida na
sua estabilidade pelo ndo cumprimento de uma necessidade genética. Isso poderéa provocar a acdo de
agentes indesejaveis (fungos, pragas, etc), levando a arvore ao desequilibrio.
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5.4.2. FATORES INTERNOS

5.4.2.1. PRAGAS

As pragas trazem danos as arvores provocando o desequilibrio de forcas pela destruicéo
do tecido

Os danos e sinais mais comuns sdo murchamento e morte.

Os CUPINS, por exemplo, sdo identificados pela forma como produzem as perfuracgoes
no tecido das arvores . Tais canais tangenciam o eixo longitudinal do tronco, ou seja, seguem o
mesmo sentido do tronco. J& as BROCAS fazem seus caminhos no sentido transversal, ou seja,
perpendicular ao eixo longitudinal do tronco.

Ha também os gafanhotos, pulgdes, joaninhas, lagartas que acabam com as folhagens
impedindo a fotossintese.

5.4.2.2. DOENCAS

As doencas mais comuns sao 0 NANISMO, ENVASSOURAMENTO etc. Tais doencas
provocam alteragdo da coloracdo, murchamento e podridao.

5.4.2.3. DESNUTRICAO

A plantacdo de arvore em solos inadequados ou em locais onde as condi¢Ges de vida ndo
sdo favoraveis podera provocar a desnutricdo da arvore. Entre os sinais que se podem observar estao
alteracéo da coloracéo, debilidade, necrose e deformacdes

5.5. METODOS DE AVALIACAO

H& um grande dilema no Corpo de Bombeiros quanto a se determinar se uma arvore
pode ou ndo ser cortada. Se esta ou ndo em PQI (Perigo de Queda Iminente.).

Salvo todos os dispositivos legais a respeito, os quais ndo discutiremos neste capitulo,
cabendo a cada avaliador ndo esquecer de levar em conta estas questdes legais, ha que se estabelecer
as diferencas entre PERIGO DE QUEDA IMINENTE e PERIGO EM POTENCIAL.

A idéia que se tem de PERIGO DE QUEDA IMINENTE ¢é o de que a arvore esta prestes
a cair, seja por um desequilibrio de forcas provocadas por uma rachadura, seja pela acdo macica de
pragas, 0 mesmo doencas, ou até mesmo pela evolucdo das forcas de ventos sobre as raizes,
provocando inclinagcbes anormais ou rachaduras no solo com exposicdo de raizes. Nestas
circunstancias, ndo ha o que se discutir quanto a necessidade de corte imediato, especialmente se
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tais arvores ameacarem a vida e o patrimonio das pessoas. O corte deve ser iniciado imediatamente,
seja de dia ou seja de noite. Logicamente deve-se precaver-se das condi¢es de seguranca para a
guarnicao e populacdo vizinha ao evento.

O que ocorre muitas vezes sdo os tais PERIGOS EM POTENCIAL. A arvore esta
sadia, bem implantada, mas seus ramos e galhos estdo projetados sobre residéncias, por exemplo.
Pode ser que ndo estejam na iminéncia de cairem sobre elas, entretanto, poderdo cair por uma
circunstancia ou outra. Dai convém que sejam podados para evitar um mal futuro. Cabe a presenca
do Engenheiro Agrénomo para que possa verificar se a poda pode ou néo prejudicar a arvore. Todo
corte ndo deixa de ser um ferimento.

Muitas arvores ndo estdo em PERIGO DE QUEDA IMINENTE e nem oferecem
PERIGOS EM POTENCIAL, mas estdo numa situacdo de RISCO PERMANENTE. Vejamos o
caso de uma arvore que esta implantada nas encostas de um terreno. Estdo sadias e bem implantadas
no solo inclinado, mas a acomodacdo do solo (mecanica de solo) com o passar do tempo podera
desestabilizar a arvore pela exposicdo das raizes desequilibrando as forgas ao longo do tronco
inclinando-a perigosamente com projecdo sobre os arredores. Sendo assim, tal arvore estd numa
situacdo de RISCO PERMANENTE, pois o somatoria dos fatores que poderdo leva-la a queda séo
previsiveis embora tal queda ndo seja iminente.

Cabe a cada avaliador uma grande dose de bom senso. Muitas vezes deixa-se de cortar
ou podar uma arvore, oferecendo perigo em potencial, ou que esta em risco permanente, como é o
caso de galhos sadios projetados sobre residéncias ou arvores implantadas em taludes inclinados e
recebe a triste noticia de que, tempos depois, 0s tais galhos ou a arvore cairam sobre a residéncia e
provocaram lesdes ou mesmo a morte de pessoas ou entdo grandes danos ao patriménio.

Na ddvida, deve-se isolar o local e acionar as autoridades do ramo (engenheiros
agronomos, assistentes sociais, defesa civil etc.) bem como empresas afins como as Cia de Forca e
Luz para juntos, sob a tutela do SICOE, tomarem a melhor decisdo. Um conselho de Orgdos com
certeza tomara a melhor deciséo inclusive observando as questfes legais.

Finalmente existem arvores TOMBADAS (Registradas como patriménio histérico ou
cultural). Tais arvores para serem cortadas necessitam de um processo especial para poda ou corte.
Convém, em caso de perigo de queda iminente isolar a area, evacuar a popula¢do do entorno e
acionar as autoridades pertinentes ao caso. Algumas prefeituras mantém a relacdo de arvores
tombadas pelo patrimdnio publico.

Existem varios métodos para se avaliar as condi¢Ges de uma arvore a fim de se verificar
sua estabilidade e saude. Deve-se ter sempre em mente o que é uma arvore sadia. E fazer
comparacOes de uma &rvore sadia com a que estamos avaliando.
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METODO VISUAL: Consiste em verificar as condicdes sanitarias da arvore,
sombreamento, sol, acdo da umidade, raizes expostas apodrecidas, acdo de pragas etc.

Ex. A figueira ndo é uma arvore que perde folhas. Se assim acontecer poderad estar
comprometida com alguma doenca. Ja o Ipé em determinadas épocas do ano perde todas as folhas,
mas ndo esta morto.

METODO DA AUSCUTACAO Consiste em bater no tronco, ouvir o som e depois
bater numa arvore sadia da mesma espécie e comparar 0s sons.

METODO POR APARELHOS Consiste em utilizar aparelhos a fim de se verificar as
camadas internas da arvore.

a) Aparelhos que penetram o tronco e vao medindo o esforgco necessario para entrar;
b) Aparelhos feito broca que retiram tecido e assim pode-se observar as camadas;
c) Aparelho de RaioS X os quais mostram o interior do tronco sem precisar perfura-los.

O corpo de Bombeiros naturalmente usard os métodos Visual e de Auscutacdo, pois ndo
temos aparelhos de medigdo. Entretanto, nada impede o acionamento de Engenheiros Agronomos
para fazerem um exame mais acurado.

5.6. PLANO DE CORTE

Uma vez definido se vai cortar ou podar a arvore, elabora-se um plano de corte.

Toda operacdo planejada leva a guarnicdo ao sucesso e 0 que é mais importante sem
acidentes.

Se o0 plano é um corte total da arvore, deve-se observar o seguinte:

a) Determinar o CIRCULO DE ACAO: Deve-se avaliar a altura da arvore e determinar

um raio cuja a distancia seja de 2,5 (duas vezes e meia ) a altura da arvore.

Figura5.9.  Circulo de agéo
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b) Determinar a AREA PARA FERRAMENTAS: Deve-se estender uma lona fora do
Circulo de Acdo e sobre ela colocar todas as ferramentas.

Figura 5.10. Area para ferramentas

c¢) Verificar se ndo ha OBSTACULOS a SEGURANCA DOS BOMBEIROS E
POPULACAO:
- Tipo, som e situagdo da arvore a ser cortada;
- Animais peconhentos instalados na arvore;
- Evacuar residéncias, se for o caso;
- Acionar Cia de Forga e Luz para os desligamentos necessarios;
- Acionar outros servigos necessarios (Telefonica, SABESP, COMPAHIA DE GAS
etc.) para outras manobras;
A guarnicao a ser empregada deve possuir condigdes fisicas, psicologicas e técnicas para
esse trabalho.
d) Determinar se havera CORTE TOTAL ou se haverda PODA PRELIMINAR ou
SIMPLES PODA.

- Se 0 CORTE FOR TOTAL, determinar qual serd a direcdo da queda e realizar a
ancoragem do topo com cabos de aco ou cordas resistentes, tirfor ou sistemas para
multiplicacdo de forca para a utilizagdo. Em seguida realizar o entalhe direcional e
apos o corte de abate. Lembrar-se de determinar a zona de seguranga para quem esta
trabalhando.
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Figura5.11. Direcédo da queda

Dependendo do diametro da arvore, os cortes podem ser em cunha, em leque simples ou
em leque maltiplo conforme POP.

Esquema de ENTALHE DIRECIONAL, CORTE DE ABATE E FILETE DE
RUPTURA —Técnica de corte total.

Corte C
Cov{‘e AE R’ba{'e —

Sempre fAcimo- /

da Linha tracepda [ A

/ enkalhe
,///—‘ ':Dlreclf-‘ﬂCiL

Figura5.12. Técnica de corte do tronco

Se antes do corte total for necessario poda preliminar, essa deve comecar com a remogéo
dos galhos inferiores, subindo em direcdo a copada. Isso impedird que galhos enrosquem nos
imediatamente abaixo. As vezes é mais trabalhoso desenroscar galhos que cairam sobre outros, o que
podera atrasar, e muito, o tempo de corte. Portanto é fundamental o corte dos galhos inferiores.

Nesse caso de poda preliminar, temos que avaliar aspectos importantes: Se ha
possibilidade de queda livre ou se ha obstaculos que impecam tal queda .

a) Se ha possibilidades de queda livre, poderdo ser empregados trés tipos de corte:
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1. corte total horizontal

Figura 5.13. Corte com queda horizontal

O corte “A” por baixo, ndo deve ser muito profundo, pois poderd prender o sabre da

motosserra.
Feito em galhos grandes, em que se deseja uma queda controlada ndo vertical, o galho

cairad na horizontal.

2. corte total livre

2) Corte total livre:

Figura5.14. Corte com queda vertical

Corte “A” total, sem permitir a lascada, deve ser feito de cima para baixo até o outro

lado (geralmente feito em galhos menores em que ndo existe preocupacdo com a queda e suas

conseqiéncias).

3) Corte lascado
Corte “A” deve ser feito de cima para baixo até a entrecasca do lado oposto
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Figura 5.15. Corte lascado

O préprio peso do galho vai lascar a casca e a entrecasca.

Figura5.16. Corte lascado

Feito em galhos que se deseja uma queda vertical.

O galho ficara pendurado pela entrecasca e a casca, quando ndo cai pelo proprio peso.

b) Se h& obstaculos que impecam a queda livre:

Empregar-se-a o balancinho, que nada mais é do que uma queda diagonal ou horizontal
dos galhos sob controle de cordas, evitando que caiam de uma s6 vez. O operador da motosserra
sempre se afasta do galho no momento da descida.

Adota-se uma forquilha, a mais favorével, e acima do galho que se quer cortar. Tais
forquilhas s@o usadas como apoio para sustentar o galho e desviar a forga, facilitando o trabalho do
corte do galho e sua queda diagonal, sustentado por uma corda ancorada no seu ponto de equilibrio,
deve-se, ainda, usar um cabo guia para direcionar a queda.

Para queda horizontal, devera ser usado balancinho duplo. Escolhe-se a forquilha mais
favoravel ou duas, passam-se as cordas que sdo ancoradas em dois pontos do galho, efetua-se o corte
e se desce gradativamente, direcionando com o cabo-guia.
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Para fazer balancinho de tronco, deve-se prender uma linga abaixo do tronco com uma
manilha por onde passa uma corda que é ancorada na parte do tronco a ser cortada, no qual também
é fixado o cabo guia, efetua-se o corte acima da liga e controla-se a descida. Em ambos os casos, a
outra extremidade da corda devera estar ancorada durante o corte.

3) Pode-se empregar cortes de galhos com balancinhos com ajuda de tirolesa. Sdo cortes
especiais nos quais ndo seja possivel o arriamento dos galhos no solo imediatamente ao lado do
tronco.

Neste caso, estendeum-se tantas tirolezas quanto forem o numero dos galhos que se

pretende retirar. Sempre comecando de baixo para cima.

Figura 5.17. Tirolesas

As tirolesas devem ser montadas conforme os galhos superiores a ela sdo cortados.

O galho a ser cortado deve ser preparado com balancinho e corda, que sera presa a
tirolesa através de manilhas, e cabo guia, para que se puxe o galho através da tirolesa. Podera ser
utilizado material descartado da bolsa de salvamento em alturas, que serd exclusivo para corte da

arvore.

Figura 5.18. Balancinho com tirolesa
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A medida que o galho é cortado e cai, ficara dependurado na tirolesa.

Figura 5.19. Descida do galho na tirolesa

Observacgoes

1. Deve-se lembrar de sempre fazer as amarracdes nos galhos depois de forquilhas, pois quando
pendurados podera escapar como no caso A.

]

Figura 5.20. Forma incorreta e a correta de ancoragem

O galho desliza pela tirolesa até o local desejado
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Simples Poda

Figura5.21. Tirolesa do galho

5.6.1. Simples Poda

Em se tratando de simples poda de um ou outro galho, ha que se avaliarem alguns
motivos que nos obrigam a poda-lo. Podem-se encontrar situacdes nas quais a arvore ndo oferece
perigo de queda iminente, mas apresente risco em potencial. Por exemplo, galhada avancando sobre
residéncia € caso para a poda.

Podem-se também encontrar galhos que a arvore vai eliminar, o que nos indica risco
permanente, pois, uma hora ou outra, a arvore vai elimina-lo e o ele podera causar acidentes.

Vejamos dois casos:

1° Caso em que a arvore apresenta, na base do galho, a fossa basal. 1sso quer dizer que a
seiva ndo esta indo mais para o galho. Isto acontece quando, por um motivo ou outro, a arvore vai
elimina-lo.

2° Outro fenbmeno em que a arvore vai eliminar o galho é a formacao do colar. A seiva
tenta chegar mas o galho ndo aceita, pois ira ser dispensado.

Figura 5.22. Crista e colar do galho

A poda técnica deve ser realizada nestes dois casos da seguinte forma:
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Figura 5.23. Corte inicial de poda

S&o quatro cortes comecando pelo corte “A” e terminando com o corte “D”.
Tal procedimento proporcionara menos danos a arvore.

Figura 5.24. Corte final de poda

Deve-se passar pasta cuprica, calda bordaleza ou mastique na ferida ou deixar por conta
da arvore.

Figura 5.25. Passar pasta cuprica
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5.7. COLETANEA DE LEGISLACAO SOBRE “CORTE DE ARVORE”

5.7.1. LEGISLACAO RELATIVA A CRIMES AMBIENTAIS

A Lei Federal n°® 9605 de 13Fev98 dispbe sobre crimes contra 0 meio ambiente,
tipificando especialmente como crime o “corte de arvore em floresta considerada de preservagdo
permanente sem permissao da autoridade competente”, ou seja, Secretaria do Meio Ambiente (artigo
39 — Pena: Detencdo de um a trés anos e multa) e, também, “a destruicdo ou dano a plantas de
ornamentacdo de logradouros publicos ou propriedade privada alheia” (artigo 49 — Pena: Detencgdo
de um a trés meses e multa).

5.7.2. CODIGO FLORESTAL

Lei n° 4771 de 15Set65, alterada pela Lei n® 7803 de 18jul89, institui o Cddigo
Florestal, atribuindo competéncia aos municipes para fiscalizar o corte de arvores nas areas urbanas
e para declarar qualquer arvore imune de corte (Lei n°® 30443/89 adiante).

5.7.3. LEI DE CORTE E PODA DE ARVORES EM SAO PAULO

A Lei Municipal n® 10365 de 22Set87 caracteriza, como “preservacdo permanente”, a
vegetacdo de porte arbdreo, tanto de dominio publico como privado (artigos 1° a 4 ©), e estabelece
que a poda ou o corte das arvores em logradouros publicos s6 podera ser realizada:

a) por funcionarios da Prefeitura, com a devida autorizacdo do Administrador Regional,
ouvido o Engenheiro Agronomo responsavel (artigo 12, inc.1);

b) por funcionarios de Empresas concessionarias de Servicos publicos, desde que com
prévia autorizacdo da Administragdo Regional e com acompanhamento permanente do
Engenheiro Agronomo responsavel (artigo 12, inc. 11);

c) pelo Corpo de Bombeiros, nas ocasides de emergéncias em que haja risco iminente para
a populacéo ou para o patrimonio publico ou privado (artigo 12, inc. 111).

5.7.4. DECRETO SOBRE ARVORES IMUNES AO CORTE

O Decreto n° 30443 de 20Set89, alterado pelo Decreto n® 39743 de 23Dez94, declara,
como imune de corte, as arvores existentes na Capital, nos locais relacionados e também dispde que
0 corte dessas arvores, em carater excepcional e devidamente justificado, dependera de prévio exame
e parecer favoravel da Secretaria Municipal do Verde e do Meio Ambiente.

COLETANEA DE MANUAIS TECNICOS DE BOMBEIROS



MSTE — MANUAL DE SALVAMENTO TERRESTRE 146

5.7.5. CONSTITUICAO FEDERAL

A competéncia para a autorizacdo para o corte da vegetacdo de porte arbdreo, em
propriedade publica ou particular, no territorio do Municipio é da Prefeitura Municipal (incisos VIII
e V do artigo 30 da Constituicdo Federal/88).

O Corpo de Bombeiros é solicitado pela populacdo para corte ou poda de arvores nas
diversas situacoes:

1) situacOes emergenciais caracterizadas pelo risco iminente a vida ou ao patriménio;
2) situacBes ndo emergéncias para apoio por solicitacdo de Orgaos publicos;
3) situacdes ndo emergenciais por solicitacdo de particulares.

Sazonalmente, principalmente durante a estacdo das chuvas, as solicitacbes aumentam de tal
modo, que essa atividade de corte/poda chega a prejudicar sensivelmente as missdes especificas do
Corpo de Bombeiros e as que requerem intervencdo imediata (traumatismos diversos, incéndios,
salvamentos etc.).

5.7.6. CONDICOES DE EXECUCAO

Ao haver solitacdo para corte ou poda de arvores, devera ser procedida avaliacao através
de triagem e/ou vistoria “in loco” para caracterizacao da situacdo e atuacdo correspondente:

a) situacdes emergenciais caracterizadas pelo perigo iminente de queda com risco a vida
ou patriménio: verificando através da triagem que a situacdo configura-se com o emergencial, 0
Centro de Comunicacdes devera, incontinenti, providenciar a devida vistoria prévia para confirmar
real necessidade desta operacdo que, neste caso, devera ser iniciada de imediato, a qualquer hora do
dia ou da noite, sem interrupcao de continuidade do servico;

b) situagBes ndo emergenciais por solicitagdo de apoio a Orgdos pulblicos: nas situacdes
de apoio de corte de arvores por parte de Orgaos plblicos competentes (por exemplo: Administracio
Regional ou Secretaria de Verde e Meio Ambiente) ou Empresas concessionarias de servigos
publicos (ELETROPAULO, TELESP, entre outras) devidamente autorizadas e acompanhadas do
Engenheiro Agrénomo responsavel, o Corpo de Bombeiros podera intervir mediante prévia
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deliberacdo do Comandante do CBM na regido metropolitana e dos Comandantes de GB nos demais
Municipios;

c) Situacbes ndo emergenciais por solicitagdes de particulares: em situagbes néo
emergenciais, cabe ao proprietario ou responsavel providenciar o corte ou poda das arvores. Caso
ndo possua condi¢cdes financeiras para realizar tal servico, o interessado devera procurar a ajuda da
Prefeitura (na Capital através da Administracdo Regional e no Interior através do Orgdo equivalente)
que possui a competéncia constitucional deste servico (artigo 30, incisos VIIl e VV, DA CF/88).

5.7.7. PRESCRICOES DIVERSAS

Por forca da Lei, o Corpo de Bombeiros s6 devera atender as solicitacdes de corte ou
poda de arvores quando as circunstancias o exigirem, isto é, somente em carater emergencial em
razdo de risco iminente a pessoa ou ao patriménio publico ou privado, a fim de que seja retringido
ainda mais esse tipo de atendimento pelo Corpo de Bombeiros. Nos casos em que a arvore estiver
ameacando especialmente a fiagdo elétrica, a solicitacdo de corte ou poda deveré ser encaminhado as
respectivas Companhias de Forca e Luz, uma vez que dispdem de equipamentos para este tipo de
Servico e necessariamente ja seriam acionados para desenergizagdo da rede elétrica, o que devera ser
parametro, inclusive para orientagdo aos interessados.

A atividade deverd procurar limitar-se a poda, desde que isto seja suficiente para
eliminacdo do risco iminente.

Todo corte ou poda em carater emergencial deverd ser minuciosamente avaliado através
da triagem e antecedido de competente vistoria e, durante o corte ou poda, o Comandante da
Operacdo devera permanecer avaliando constantemente as condi¢cdes do local de trabalho,
interrompendo as atividades somente caso ndo haja condi¢fes de seguranca para 0s bombeiros
(chuva com ventos fortes, chuva a noite ou outra intempérie grave e impeditiva da acéo). Neste caso,
0 local devera permanecer isolado e sinalizado até que cessem tais condi¢cdes inseguras e se
reiniciem os trabalhos de corte ou poda.

Em razdo da legislacdo ja mencionada, a atuacdo deve ser criteriosa, pois a vegetacao de
porte arboreo e demais formas de vegetacdo, tanto de dominio publico como privado, consideram-se
como bens de interesse comum a todos 0s municipes, levando —se em conta também que existem
areas de preservacdo permanente e arvores declaradas imunes ao corte, por ato do Executivo
municipal, em razdo de sua localizacéo, raridade, antiguidade,interesse histérico, cientifico, cultural,
paisagistico ou de sua condi¢do de porta-semente. Assim, o corte dessas arvores poderé configurar-
se como crime ambiental, caso ndo fique bem caracterizado que foi realizado por apresentar risco

iminente a vida ou ao patriménio.
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A remocdo de arvores ja caidas em logradouros publicos é de responsabilidade da
Prefeitura Municipal e, em propriedades privadas, do proprietario ou responsaveis. O Corpo de
Bombeiros, de igual forma, somente atuaré se houver risco iminente a populag&o ou ao patriménio.

E indispensavel & autorizagio da Prefeitura Municipal e acompanhamento permanente do
Engenheiro Agrénomo responsavel para os cortes ou podas em situacdes ndo emergenciais.
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6. SALVAMENTO VEICULAR

6.1. ACIDENTE DE TRANSITO COM VITIMA PRESA EM FERRAGENS
(VEICULOS DE PEQUENO E MEDIO PORTE)

Figura6.1.  Capotamento

Acidentes de Transito provocam inumeras mortes, seqlielas temporarias e permanentes.
O atendimento realizado pelo Corpo de Bombeiros, com guarnic@es treinadas, funcdes especificas,
materiais e equipamentos adequados, é de vital importancia para a diminuicdo destes tristes
nameros.

O Salvamento em Ocorréncias de Acidente de Transito com Vitima Presa nas Ferragens
é muito complexo, exigindo muita técnica da guarnicdo que devera trabalhar em equipe, precisando
de controle emocional, para atender pessoas com o0s mais diversos traumas e abaladas
emocionalmente, diante de riscos diversos no local do acidente e quando o fator tempo € primordial.
Esta situacdo de alto Stress ndo pode negligenciar os riscos existentes que exigem cuidados a serem
tomados em relacdo a seguranca da guarnicao, do local e da vitima.

Os integrantes da Guarnicdo deverdo seguir funcdes especificas, somando-se a
experiéncias adquiridas anteriormente; usando ferramentas em conjunto e trabalhando de acordo
com a DOUTRINA DE SALVAMENTO, em que todos trabalnam da mesma forma, empenho e
dedicacéo.

O atendimento desta ocorréncia exige do Bombeiro os seguintes conhecimentos: técnicas
de entradas forcadas; técnicas de desencarceramento; dos diversos modelos de veiculos;
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conhecimento detalhado das ferramentas, materiais e o seu uso operacional; dos POPs (Preso em
Ferragens, Estacionamento de Viatura) e de primeiros socorros.

6.1.1. Conceitos
Para seguirmos uma unica Doutrina sd8o necessarios conceitos que norteiem o
Salvamento em Acidentes com Ferragens.

6.1.1.1. Salvamento Veicular

E a acdo de:

Localizar — chegar até o local; a procura de vitimas dentro de veiculos e identificar a
situacdo, proximo aos veiculos acidentados.

Acessar — é a utilizacdo das técnicas de desencarceramento, é chegar até a vitima
deixando-a livre de ferragens.

Estabilizar - € o emprego de técnicas de atendimento pré-hospitalar, e a sua extracdo do
interior do veiculo.

Transportar - € a conducgdo rapida de uma vitima até o hospital que tenha condicbes de
atendé-la, de acordo com os traumas presentes.

O Salvamento Veicular é o procedimento usado para localizar, acessar, estabilizar e
transportar uma vitima que esteja presa no interior de um veiculo, utilizando técnicas de

desencarceramento e extragéo veicular.

6.1.1.2. Desencarceramento

E tirar do cércere, que no caso é o veiculo. S&o as acdes empregadas para se conseguir 0
espaco suficiente para avaliar a vitima, 0 acesso necessario para a sua retirada. Empregando-se
sempre a regra de tirar as ferragens da vitima e nunca a vitima das ferragens.

6.1.1.3. Extragdo

E a retirada da vitima do interior do veiculo, ap6s a vitima estar desencarcerada,
empregando-se as técnicas de Resgate (APH), utilizando-se todas as imobilizacGes adequadas. De
acordo com a gravidade da vitima ou situacdo de risco do local, podera ser empregado uma Extracao
Rapida. (ver protocolos de resgate)
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Figura6.2.  Guarnicéo e fungOes

6.2. SEGURANCA
6.2.1. Equipamento de Protecdo Individual

Figura6.3. EPI

Capa, calca de protecdo, capacete com viseira abaixada ou com éculos de protecdo, bota
cano-longo, cinto alem&o com machadinha, 3 ( trés ) pares de luva de Procedimentos por baixo da
luva de vaqueta.

ATENCAO: O bombeiro que fara acesso & vitima no interior do veiculo devera além do
EPI descrito acima, estar usando mascara facial e, quando for manipular materiais de primeiros
socorros e principalmente Oxigénio Medicinal, deverd fazé-lo com luvas de procedimentos,
retirando a luva de vaqueta.
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6.2.2. Seguranca da Guarnicéo

Deveréo ser adotadas algumas medidas para protecdo da guarnicdo tais como:

Materiais de primeiros socorros;

Desligamento da bateria;

Sacola de protecéo de ferragens;

O Cmt da Guarnicdo devera, durante a aproximacao do veiculo, fazer a vistoria interna e,
durante todo o atendimento verificar a seguranca de cada bombeiro da guarnico;

Guarnicdo de UR e USA no local.

6.2.3. Seguranca do Local

Extintor de PQS de 12 kg (Figura 6.4) ou uma linha de mangueira pressurizada;

Isolamento do local com fita;

Viatura posicionada em diagonal protegendo a é&rea de atendimento, com sinais
luminosos ligados e sinalizados por cones.

Figura6.4.  Uso de extintor em um principio de incéndio

6.2.4. Seguranca da Vitima

Cobertores; (Figura 6.5).

Sacolas de protecéo de ferragens; (Figura 6.6.).
Guarnicdo de UR e USA no local.
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y

Figura6.5.  Protecdo da vitima com cobertores

Figura6.6.  Sacolas de protecédo de ferragens
6.3. RISCOS EM POTENCIAIS PARA O ATENDIMENTO DA OCORRENCIA

= Colisdo contra postes com risco de queda de fiacdo, transformador e o proprio
poste;

= Colisdo contra edificagbes com risco de queda de estrutura;

= Vazamento de combustivel liquido ou gasoso (GNV);

» Veiculos transportando produtos perigosos;

= Veiculos com risco de queda em depressdes;

» Veiculos ocupados por marginais.
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6.4. EQUIPAMENTOS E MATERIAIS
Para o atendimento desta ocorréncia sdo necessarios:

6.4.1. Desencarceradores:

Hidraulicos: Moto-bomba e bomba manual, ferramentas hidraulicas e correntes.

Figura6.7.  Desencarcerador

6.4.1.1. Ferramentas Combinadas

Figura 6.8.  Ferramenta combinada
6.4.1.2. Cortadores
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Figura6.9.  Cortadores

6.4.1.3. Extensores

Figura 6.10. Extensores

6.4.1.4. Alargadores

Figura6.11. Alargadores

6.4.1.5. Bomba (Unidade de Forca)
Bomba Manual
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Figura 6.12. Bomba manual e cortador de pedal

Moto-Bomba

Figura 6.13. Moto bomba

6.4.2. Seguranca no uso das ferramentas hidraulicas

Jamais ficar entre a ferramenta e o veiculo em que se esta trabalhando;

Jamais colocar as maos entre as laminas ou ponteiras;

Nao ficar na frente do raio de acéo do extensor, evitando acidente, caso saia 0 émbolo.

6.4.3. Serras Sabre
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Figura 6.14. Serra-sabre Dewalt e Bosch

6.4.4. Materiais para a estabilizacao:
Calcos diversos e cunhas.

Caigo p® 1 Cafgon® 2

| o nee I | _T__'-""

- .

rrgt

Caigon' 3 Calpe n* 4

Figura 6.15. Uso de calcos para estabilizacéo
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6.4.5. Materiais diversos:
Lona, fita de isolamento, cone, alavancas, caixa de ferramentas, extintor de PQS e
sacolas de protecao de ferragens.

6.5. HISTORIA DOS VEICULOS

Historia

=
=
L ]

1769 - 1910 Inicio da historia do automoéve|

1910 - 1960 Sem grandes alteragdes em seguranga
1960 - 1965 Intranquilidade pela seguranca
1965 - 1990 Pressao publica sobre fabricantes

1990 - 2002 Alteragoes importantes na tecnologia

Figura 6.16. Histdria do automovel (fonte: Holmatro)

6.6. CARACTERISTICAS VEICULARES

6.6.1. Tipos de para-brisas

%, vidro temperado;
%. vidro laminado;
%. vidro blindado;
%. policarbonato.

6.6.2. vidro temperado
Ao ser quebrado estilhaca-se em pedagos arredondados

1. Localizagdo

a) Para-brisas dianteiros antes da década de 90 em carros nacionais e importados.

b) Péara-brisas laterais e traseiros na maioria dos veiculos nacionais e importados até os
dias de hoje.
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Figura 6.17. Entrada forgada em vidro temperado

2. Entrada Forcada

a) Utilizacdo de Puncdo nos cantos inferiores; apos o estilhacamento, abrir o buraco
formado com a machadinha e retirar o restante dos vidros que ficaram pendurados para fora do
veiculo;

b) Utilizacdo de Machadinha nos cantos inferiores e depois com o apoio da machadinha
retirar o restante dos vidros que ficaram pendurados, para fora do veiculo;

c) Podera ser retirado todo o vidro, cortando-se a borracha e com o auxilio de uma chave
de fenda, usada como alavanca, desencaixa-se todo o vidro. Devera ser dada preferéncia para esta
técnica quando tratar-se de “pick-up” (cabine simples), pois a quebra dos vidros podera atingir as
vitimas.
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6.6.3. Vidro laminado

% Duas laminas de vidro com uma lamina plastica no meio, ao ser quebrado nao
estilhaca-se, permanecendo os pedacos de vidros colados na lamina pléstica.

%, Obs. Este vidro é colado na lataria do veiculo, ndo sendo possivel a sua retirada,
mesmo cortando-se a borracha.

Figura 6.18. Furo em vidro laminado para entrada da serra-sabre

1. Localizacao

Péra-brisas dianteiros obrigatorios a partir do inicio da década de 90.
Obs. Podemos encontrar vidro laminado nos para-brisas laterais e traseiros, ndo sendo
comum, mas caso 0 proprietario solicite os vidros temperados podem ser substituidos por laminados.

2. Entrada Forcada

a) Utilizacdo da machadinha, golpeando com a parte de puncdo em um dos cantos do
vidro laminado para fazer um furo ou usar a ferramenta hidraulica (combinada ou cortador) para
fazer um furo no momento do corte da coluna. Agora, usando uma serra-sabre efetuar o corte do
vidro laminado o mais proximo da lataria, retirando totalmente o vidro laminado;

b) Caso ndo tenha-se uma serra-sabre, devemos usar a machadinha, com a parte de corte,
golpeando diversas vezes o vidro laminado e posteriormente efetuar a sua retirada total.
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6.6.4. Vidro blindado

Figura 6.19. Vidro blindado

6.6.5. Policarbonato

Policarbonato

7 -

Figura 6.20. Policarbonato

6.7. NOVAS TECNOLOGIAS

Os veiculos feitos a partir do ano de 2000 possuem alteragdes tecnolégicas (barras anti-
impactos laterais, refor¢os de aco junto a cinto de seguranca, etc.) e alguns dispositivos de protecédo
veicular (“air bags”, pré-tensionadores de cinto de seguranca e outros) equipam cada vez mais um
nimero maior de veiculos nacionais e importados, tornando-se de suma importancia que as
guarnicdes conhecam 0s riscos a que estao expostos e evitem acidentes.
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Barra anti-impactos
laterais &

Figura 6.21. Barra anti-impacto laterais (fonte: Holmatro)

Painel do sistema de desvio de impactos
Figura 6.22. Painel de sistema de desvio de impacto (fonte: Holmatro)
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Frontal impact

Figura 6.23. Testes de Impactos (Crash Test) (fonte: Holmatro)

6.7.1. Tipos de protecdes
6.7.1.1. Air bags e pré-tensionador

6.7.1.2. Tipos de air bags
Motorista;

Passageiro;

Tubulares;

Corting;

Torax.

Figura 6.24. Cilindro de gas do pré-tensionador de cinto
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6.7.1.3. Equipe de Salvamento

No. 1 — Comandante

No. 2 — Subcomandante

No. 3 — Motorista

No. 4 — Auxiliar especializado

Figura 6.25. quipe de salvamento

6.7.2. Materiais a serem levados para a ocorréncia:

No. 1 — Comandante - Leva os calcos e sacador de valvula ou pequenas cunhas;

No. 2 — Subcomandante - Leva a lona, alavanca, ferramenta combinada e serra-sabre;

No. 3 — Motorista —Leva extintor ou uma linha de mangueira pressurizada e os demais
materiais para a lona (calgos, outras ferramentas hidraulicas, prancha longa, bolsa de resgate);

No. 4 — Auxiliar especializado — Leva 2 cobertores, moto-bomba e

02 portatil.

Obs.: O Cmt e 0 motorista deverdo estar com HT (radio de comunicacéo).

Foto 20

6.7.3. Fungdes de cada integrante da Guarnicao e acdes a serem executadas:

No. 1 — Comandante:
Informes iniciais da ocorréncia;
Faz a Vistoria Interna;
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Requalifica os informes;

Estabilizacdo do veiculo;

Determina o lado de acesso e posicionamento da lona para a concentracdo de materiais;
Escolhe qual a técnica que sera usada para 0 acesso e retirada da vitima;

Usa a alavanca criando o acesso para a ferramenta combinada;

Opera a serra-sabre;

Apdia a prancha longa caso haja a necessidade do rebatimento de teto;

Verifica riscos durante todo o atendimento.

No. 2 — Subcomandante:

Posiciona a lona em local determinado pelo Cmt. onde serdo concentrados os materiais
usados na ocorréncia;

Faz a Vistoria Externa;

Opera a ferramenta hidraulica;

Apdia a prancha longa caso haja necessidade do rebatimento de teto.

No. 3 — Motorista:

Sinaliza o local com cones;

Informa as vias de acesso para as demais viaturas;

Faz a protegdo do local com extintor ou linha de mangueira pressurizada;
Isola o local;

Leva os demais materiais para a lona;

Desliga a bateria;

Usa o fluido de corte para a serra-sabre;

Faz o rebatimento do teto caso haja necessidade;

Coloca as sacolas de protecao de ferragens.

No. 4 — Auxiliar especializado:

Faz a conexdo da ferramenta a moto-bomba;

Faz o acesso ao interior do veiculo;

Desliga o carro, retira as chaves e joga-as para fora do veiculo;
Puxa o freio de mao;

Destrava as portas e abaixa 0s vidros manuais;

Faz a Analise da Vitima e cobre-a com cobertor.

6.8. DEFINICAO DAS ACOES

6.8.1. Estacionar a viatura

O estacionamento e a sinalizagdo deverdo obedecer ao POP especifico (POP
Estacionamento de Viatura).

O motorista da 12 viatura a chegar no local devera estacionar a uma distancia aproximada
de 10 metros, sendo que esta distancia podera ser alterada caso seja verificado algum risco adicional,
como vazamento de produtos perigoso, etc. A viatura devera ser usada como uma protecdo para 0
local, devendo ser parada em diagonal, fechando a faixa do acidente, bem como a faixa ao lado,
protegendo desta forma as vitimas e as guarni¢cdes que trabalham no acidente.
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Figura 6.26. Posicao de estacionamento da viatura

As rodas da viatura deverdo estar voltadas para fora do local do acidente, pois se a
viatura sofrer uma colisdo na traseira ndo sera lancada contra as guarni¢fes e autos acidentados
(figura 6.26).

Deverdo ser deixados os sinais luminosos ligados, para maior sinalizacdo e protecdo do

local de ocorréncia.

6.8.2. Sinalizar o local da Ocorréncia

Sinalizacéo é a forma de indicacdo ou adverténcia quanto a existéncia de obstaculos ou
riscos (POP Estacionamento de Viaturas)

Nas vias, a disposic¢ao dos cones € definida em funcéo do fluxo de veiculos registrado no
local, da velocidade permitida para a via, pela legislacéo, e das caracteristicas e condi¢@es do local.

Considerando a capacidade refletiva dos cones, o que permite que eles sejam
visualizados a pelo menos 120 metros, eles devem ser colocados iniciando-se a sinalizagdo a uma
distancia da viatura estacionada equivalente a 1 metro para cada Km/h permitido para a via, ou seja,
numa via em que a velocidade permitida € 80 Km/h, devemos iniciar a sinalizagdo a uma distancia
de 80 metros da viatura. Os cones devem ser distribuidos a cada 20 e no maximo 25 metros um do
outro, formando um tridngulo, conforme se vé nas figuras abaixo.

Com isto com apenas 5 cones podemos efetuar quase todas os esquemas de sinalizacédo

dos locais de estacionamento.
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Figura 6.27. Mao Unica - Estacionamento em local permitido pelo CTB

O
> @)

Figura 6.28. Mao unica — Estacionamento em local ndo permitido pelo CTB

6.8.3. Isolamento

Isolamento de area € a delimitacdo do espaco de trabalho dos bombeiros e equipamentos
em razdo de uma emergéncia ou de areas de risco temporario.

O isolamento deveréa ser feito pelo motorista da viatura, devendo ser utilizada a fita de
isolamento, sendo amarrados em locais disponiveis, como arvores, postes e em Ultimo caso viaturas.

O isolamento devera ter a distancia minima de 10 metros para todos os lados,
lembrando-se também que, onde tivermos um desencarcerador sendo operado, ndo podemos ter
ninguém a uma distancia menor de que 5 metros sem EPI.
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Figura 6.29. Motorista isolando local de ocorréncia

A distancia do isolamento pode variar de acordo com a natureza, tipo de colisdo e risco
especifico existente no local. Em local com vazamento de combustivel, ndo se deve parar atras.

Quando houver vazamento de combustivel, o isolamento devera ser feito de no minimo
30 (trinta) metros para todos os lados.

Quando o acidente envolver produtos perigosos a distancia deverad obedecer ao previsto
no Manual da ABIQUIM.

- Area restrita (1) é a area onde o atendimento é realizado, somente ¢ permitida a
permanéncia neste local do pessoal envolvido diretamente com a ocorréncia ou as viaturas cujo
emprego seja indispensavel, tendo em vista a necessidade de posiciona-la o0 mais préximo do sinistro
ou que o emprego do material por ela transportado implique em que os bombeiros tenham de
recorrer varias vezes as viaturas para busca-lo ou controla-lo.

Somente o pessoal e material com previsdo de emprego continuo desde o inicio até o
término da ocorréncia devem permanecer nessa area. A area restrita corresponde ao local do
acidente, do incéndio, do vazamento ou exposicdo, oferecendo riscos reais a integridade fisica do
bombeiro compreendendo também as frentes de trabalho.

- Area de acesso limitado (2) é o local onde se postam os bombeiros e viaturas que
auxiliam diretamente os que estdo empenhados na area restrita. Nesta area estdo os bombeiros com
0S equipamentos e viaturas cujo emprego seja necessario em determinadas fases taticas, mas nao
continuamente. Nela ficardo as ferramentas hidréulicas, extintores, linhas de prote¢éo e aparelhos de
iluminagdo, como reserva operacional.
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- Area de suporte (3) ¢é a area que circunda a area de acesso limitado; os que n&o estdo
trabalhando diretamente na ocorréncia, nem auxiliando; devem aguardar a sua intervengédo eventual
dirigindo-se para o local indicado quando determinado pelo Posto de Comando.

AREA RESTRITA AREA DE ACESSO AREA DE
LIMITADO SUPORTE

Figura 6.30. Esquema das areas de estacionamento

6.8.4. Vistoria Interna
A Vistoria Interna devera ser feita pelo Cmt da Guarnicao, junto aos autos acidentados, o
qual realiza as seguintes missdes:

e Analisa riscos potenciais para as vitimas e bombeiros:
0  Vazamento de combustivel;
0  Fios energizados proximos aos veiculos acidentados;
o  Vitimas sob os veiculos;

e Olha para dentro do veiculo verificando quantas vitimas, traumas e lesbes
aparentes, consciéncia;

e Verifica travamento das portas;
e Verifica vidros abertos;
e Coloca os calcos no. 4 nos locais indicados para estabilizacao;

e Determina em qual lado que seré iniciado o0 acesso pelas as portas.
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Figura 6.31. Vistoria interna

6.8.5. Vistoria Externa

A Vistoria Externa devera ser feita pelo Subcmt (no. 2), a uma distancia de 3,5 metros a
7,0 metros dos autos acidentados, girando em sentido contrario ao realizado pelo Cmt na vistoria
interna, realizando as seguintes missoes:

Abre a lona no lado determinado pelo Cmt, deixando proximo a porta, a alavanca e a
ferramenta hidraulica combinada;

Questiona testemunhas sobre o acidente;

Verifica vitimas que tenham sido atropeladas, que tenham sido lancadas, que tenham
saido andando dos autos acidentados.

6.8.6. Estabilizacéo

6.8.6.1. Calcos de salvamento para estabilizacdo veicular

Histdrico: Analisando estatisticas de vitimas com agravamento de lesGes e sequelas ap6s
atendimentos realizados por equipes de emergéncia, foram criados simuladores humanos; os quais
foram utilizados no interior de veiculos submetidos a testes de impactos (“crash-test”), verificando-
se entdo a necessidade da estabilizacdo do veiculo por calgos antes das operac¢@es de salvamento para
acesso da vitima, diminuindo ou cessando balangos e movimentos nos veiculos e por conseqiiéncia,
nas vitimas; movimentos esses suficientes para agravamento de lesGes. (ver figura 6.15)

Sendo entéo criados jogos de calcos para salvamento.
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O calco nimero 1 tem por finalidade de uso:

1- Base de extensor entre colunas;

2- Base de extensor entre painel e assoalho de veiculo;

3- Aumentar a altura de calgos quando usados para estabilizacdo veicular de veiculos
mais altos (pick-ups, furgdes etc.);

4- Combinacdo com calgo nimero 3, para aumentar a distancia;

5- Combinacdo com cal¢co nimero 2, servindo de base para esse, quando usados entre
barra de direcdo e o assoalho do veiculo;

6- Durante tracionamento de volante servindo de base para corrente, ndo deixando
adentrar na lataria do veiculo.

O cal¢o numero 2 tem por finalidade de uso:

1- E a distancia minima necessaria para fazer giro de uma vitima de estatura normal,
quando for feita uma retirada rapida, ou usando-se o “Ked”, distancia essa ante a barra de direcdo e o
assoalho do veiculo;

2- Podendo ser usado em substitui¢do ao calgo numero 1 em seus itens 2, 3,5e 6

O calco nimero 3 tem por finalidade de uso:

1- E a distancia minima necessaria entre as colunas A e B para ser feito o giro de uma
vitima quando em retirada rapida usando o “Ked”;

2- Podendo ser combinado com o cal¢o numero 1, para aumentar a distancia

3- Pode ser usado em substituicdo ao calco numero 1, quando em sua auséncia conforme
item 3 e 6.

O calgo namero 4 tem por finalidade de uso:

1- A estabilizacdo veicular, podendo ser combinado com os outros cal¢os para aumentar
a altura;

2- Formar um quadrado, combinando-se dois calcos numero 4, servindo de base para
almofadas pneumaticas;

3- Usado como base de corrente quando do tracionamento de volante.

6.8.6.2. Estabilizacdo de Veiculos em posi¢do normal
O Cmt, apds colocar os calcos, esvazia os pneus utilizando um sacador de vélvula ou
coloca pequenas cunhas embaixo dos calgos.
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Todos os autos acidentados deverdo ser estabilizados, independentes da forma que
ficaram apds o acidente, utilizando o jogo de cal¢os de salvamento e caso necessario utilizando além
dos calgos, cordas, extensores e almofadas pneumaticas em capotamentos ou tombamentos.

EM 4
PONTOS

W0 55500

Figura 6.32. Estabilizacdo em quatro pontos

EM 3 PONTOS \

e &

WA &F 5

Figura 6.33. Estabilizagcdo em trés pontos
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6.8.6.3. Veiculo tombado lateralmente

WL 09 55 a0 e

Figura 6.34. Estabilizagdo de veiculo tombado

6.8.6.4. Veiculo capotado

Figura 6.35. Estabilizacdo veiculo capotado
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6.8.7. Acesso ao interior do veiculo

O acesso ao interior do veiculo podera ser feito através de portas que estejam abertas ou
destravadas, ou através de para-brisas laterais que estejam abertos ou que tenham sido quebrados em
virtude do acidente. Caso néo seja possivel nenhuma desses acessos, deveremos fazer uma entrada

forcada, dando-se preferéncia pelo para-brisa traseiro.

Figura 6.36. Acesso ao interior do veiculo

6.8.8. Obtencdo de Espaco para a retirada da vitima

Devemos conhecer uma regra basica: “Tirar as ferragens da vitima e nunca a vitima das
ferragens”.

A melhor forma para a obtencdo de espaco € a abertura ou retirada das portas caso seja
necessario. Em virtude da deformacdo do veiculo ap6s o acidente, podera ser necessaria a utilizacéo
das seguintes técnicas:

Rebatimento de Volante;

Rebatimento de Painel; (\Ver Figura 6.37).

Afastamento entre colunas;

Rebatimento de Teto;

Retirada de Teto.
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N

Figura 6.37. Rebatimento de painel

6.9. PLANEJAMENTO DA ACAO TATICA E EMPREGO DE TECNICA
ADEQUADA

6.9.1. O Cmt precisara de dados precisos do COBOM para Planejar

Os dados que deverdo ser colhidos sdo aqueles que irdo auxiliar o Cmt da ocorréncia
fazer um planejamento tatico, solicitar meios adequados, prever riscos adicionais para aquele tipo de
ocorréncia, dados esses, alem daqueles que séo padrdes de serem colhidos pelo COBOM, como local
da ocorréncia, identificacdo do solicitante, etc,

Os dados complementares para este tipo de ocorréncia séo:

1. Tipo de Acidente:

%. Capotamento;

. Tombamento;

%. Colisdo entre autos (entre autos de passeio, auto de passeio e caminh&o);

%. Engavetamento;

%. Colisdo contra obstaculo fixo: poste, muro, edificacéo etc.

2. Quantidade de veiculos envolvidos.

3. Tipos de veiculos envolvidos.

4. Quantidade de vitimas.

5. Riscos em potenciais para o atendimento da ocorréncia.

%. Coliséo contra postes com queda de fiacdo, transformador e o préprio poste;
%. Coliséo contra edificagdes com risco de queda de estrutura;

% Vazamento de combustivel liquido ou gasoso (GNV);

% Veiculos transportando produtos perigosos;
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% Veiculos com risco de queda em depressoes;
%, Veiculos ocupados por marginais.

6.9.2. Planejar durante o deslocamento para a ocorréncia:

% Com os dados transmitidos pelo COBOM, o Cmt da Ocorréncia devera elaborar
mentalmente o melhor atendimento para aquele tipo de ocorréncia;

%, Verificar se as viaturas acionadas para a ocorréncia sdo suficientes ou serdo
necessarias outras viaturas para melhor atendimento (por exemplo: desencarceradores de maior
capacidade existente em outra viatura), ou devido a um risco especifico, confirmar se 0 COBOM
acionou, de imediato, 0 apoio necessario... (por exemplo: numa colisdo contra poste acionara a
Eletropaulo, ndo espera chegada de uma viatura do CB ao local, pois estaremos ganhando tempo,
fator primordial em emergéncia, e se uma viatura do CB ao chegar no local constatar ndo haver
necessidade, cancela-se o acionamento).

% Viatura do policiamento deverd ser acionada de imediato, logo na solicitacdo de
atendimento da ocorréncia, por tratar-se de acidente de transito com vitimas, para realizar os
procedimentos legais, para a preservagdo dos autos, para auxilio no isolamento. Cabendo ao Cmt da
ocorréncia confirmar tal acionamento.

6.10. TECNICAS DE DESENCARCERAMENTO
6.10.1. Criar acesso com a retirada de vidros:

1. acesso ao interior do veiculo descer ou extrair 0s vidros das portas ;
2. extrair o para-brisa e o vidro traseiro ;
3. extrair os demais vidros.

Figura 6.38. Retirada de vidros
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6.10.2. Criando um acesso lateral com a abertura das portas

1. Utilizar a ferramenta sobre a dobradiga, apoiando-se nela;
Obs.: se possivel iniciar pelo lado oposto a vitima ;
2. Romper primeiro a dobradica superior e depois a dobradiga inferior ;

3. Tentar retirar a porta manualmente, destravando-a ;

4. Caso ndo seja possivel, romper a trava da porta (ver Figura 6.40).

Figura 6.39. Retirada da porta

Figura 6.40. Rompendo dobradicas e trava da porta
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Figura 6.41. Retirada da porta

1. Romper as dobradicas das portas traseiras ;
2. Tentar retirar a porta manualmente, destravando-a ;

3. Caso ndo seja possivel, romper a trava da porta.

Figura 6.42. Retirando porta traseira

Extrair a coluna «B»
1. Extremidade superior ;
2. Extremidade inferior ;

3. Proteger das quinas.

Figura 6.43. Retirando a coluna B
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Figura 6.44. Protegendo as quinas

6.10.3. Retirada do teto

Pontos de corte

Figura 6.45. Retirada de teto

Iniciar pelo lado oposto a vitima

Figura 6.46. Retirada de teto
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Figura 6.47. Retirada de teto

Remover o teto para a traseira do veiculo

Figura 6.48. Remoc&o do teto para parte posterior do veiculo

6.10.4. Protecdo das quinas

Figura 6.49. Protegdo das quinas
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6.10.5. Rebatimento de painel:

1. Corte de quebra de resisténcia na base da coluna «a»;
2. Uso de extensor, na base da coluna «b» até o ponto médio da coluna «a».

Figura 6.50. Pontos para rebatimento do painel

O Pontos de forca
O

Pontos de corte

1. Tensionar definitivamente o painel
2. Complementar o calgamento

Figura 6.51. Uso de extensor no rebatimento
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6.10.6. Veiculo tombado lateralmente

Extrair o vidro traseiro

Figura 6.52. Retirada do vidro traseiro

Figura 6.53. Pontos de corte

Figura 6.54. Rebatimento lateral com apoio em calco
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Figura 6.55. Protecdo das quinas
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Figura 6.14 Serra sabre Dewalt e Bosch

6.1.1. Materiais para a estabilizacao:
Calcos diversos e cunhas.

Calcon®1 Calcon° 2
— 45
— :-415 cm !_ _I cm
30Cm wocm 50 cm wocm
15 cm Calcon®4

- 1.¢cm

Calgon® 3

E 70 cmM X a =
3cm 48 cm 10 cm

cm

Figura 6.15 Uso de calcos para estabilizacdo
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7. OCORRENCIAS COM PESSOAS RETIDAS OU PRESAS EM ELEVADOR

1.1 NOQC)ES GERAIS SOBRE ELEVADORES

O elevador ¢ um meio de transporte vertical, que pode ser utilizado para transporte
exclusivamente de pessoas, cargas, ou para ambos concomitantemente.

Amplamente usado em prédios acima de cinco andares, para uso de pessoas (NB-223);
em indastrias para transportes de cargas (NB-129); em andaimes de obras, para materiais de
construcdo, ou outro tipo de carga.

Devido as diversas aplicagfes, 0s equipamentos possuem 0s mais diversos itens de
seguranga e protecdo aos usuarios. Em termos de transporte humano, como em condominios, por
exemplo, os equipamentos possuem reguladores de velocidade, freios de seguranca, limites de
parada, botdes de emergéncia etc. Itens que dao ao passageiro seguranga no transporte.

J& nos elevadores exclusivamente para cargas, as Normas Técnicas (NB-30) s&0 menos
abrangentes e especificas quanto a protecdo do usuério, pois 0 meio de transporte é exclusivo para
cargas.

Para fins de entendimento pelo Corpo de Bomberios, com o intuito de melhor classificar
as ocorréncias, ficara definido que “pessoas retidas” compreendem aquelas no interior da cabine do
elevador, parado por qualquer motivo; “pessoas presas” compreendem aquelas prensadas entre
ferragens ou entre a cabine e a parede.

7.2. CARACTERISTICAS DO ELEVADOR

O elevador pode ser dividido em trés partes construtivas principais.

7.2.1. Conjunto de maquinas

Localizado na parte superior de um elevador, é construido em uma area denominada casa
de maquinas, onde estdo localizadas:

7.2.1.1. Maquina de tracao

Conjunto motriz que tem a finalidade de realizar a for¢ca no transporte vertical.

Constituido de motor-gerador, sistema de tracdo, coroa sem fim, freio eletromecénico,

polia de tracdo e cabos de tragéo.
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Figura7.1.  Conjunto de maquinas

7.2.2. Quadro de comandos

Onde séo gerenciadas as informac@es elétricas do elevador
para a realizacdo dos comandos de parada e partida.
Constituido de bobinas, relés, transformadores e chaves de
forga ou contratoras.

7.2.3. Quadro de forca
Deve ser exclusivo para o elevador, com chave de

forca padrdo NH.

Figura7.2.  Quadro de comandos

7.2.4. Reguladores de velocidade

Tem a finalidade de travar o elevador em caso de
aumento de velocidade acima do padrdo de seguranca,
travando assim uma eventual queda livre do elevador.

Figura 7.3. Reguladores de velocidade
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7.2.5. Passadico do elevador

Area de transporte do elevador, conhecida como pogo do elevador, na qual estdo
localizados itens de reconhecimento elétrico do movimento do elevador, 0 que permite saber
externamente em que andar se encontra, e, o sistema de molas ( no fundo do passadico ), para

diminuicao de impacto.

Figura7.4.  Passadico do elevador

7.2.6. Cabine / pavimento

Compartimento de transporte nos quais estdo os comandos ou botoeiras, portas de
fechamento e, em cada parada, itens de seguranga como trincos, portas de pavimento e fechadores.

Todas as caracteristicas acima descritas podem variar de equipamento para equipamento,
porém, esses sdo padrdes para elevadores de passageiros nos quais a complexidade é maior,
podendo, portanto ser utilizados como um ambiente padréo para o estudo de salvamento e resgate.

7.3. PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

7.3.1. Analisar a situacao

Durante o deslocamento para a ocorréncia, o Comandante da Guarnicdo devera
estabelecer as fungdes de cada integrante de sua equipe, de forma que ndo haja desperdicio de
esforcos no local e o trabalho seja executado coordenadamente.

Desde o recebimento da chamada, o atendente (telefonista) deve orientar o solicitante
para que verifique a localizacdo da chave de abertura da porta do elevador, junto ao sindico ou
zelador. Também é necessario saber qual a Empresa que presta 0s servigos de manutencao, para
eventual contato e acionamento. Outras informacGes, como andar em que esta parado o elevador
bem como o nimero de vitimas, poderdo ser importantes para um prévio estudo da situacdo e
definicdo do socorro a ser despachado, como Unidades de Resgate, viaturas para iluminacdo, no
caso de falta de energia elétrica etc.
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Todas essas informagOes devem ser repassadas ao Cmt do socorro, para que possa
analisar previamente a situagéo.

Normalmente, as viaturas de intervencdo operacional num caso desses, conforme
preceitua 0 Manual de Trem de Socorro do Corpo de Bombeiros, sdo 0 ABE (Auto Bomba Escada),
0 ABS (Auto Bomba Salvamento), o AC (Auto Comando) e o AS (Auto Salvamento), com seus
equipamentos e guarni¢ées. Contudo, dependendo da gravidade da ocorréncia, outras guarni¢des
poderdo ser acionadas, assim como, nas cidades onde ndo estd presente o AC, o trabalho de
salvamento ficara a cargo do AS ou ABS.

Os materiais normalmente utilizados s&o HT, chave de fenda, chaves do elevador e
manilhas especificas, de acordo com o elevador (devendo estar de posse do sindico, ou como
acessorio na casa de maquinas) e materiais de salvamento em altura.

7.3.2. Estacionar a viatura e sinaliza-la

Esse tipo de ocorréncia ndo exige maiores cuidados com a distancia da viatura em
relacdo a edificacdo, bastando sinalizar o local de estacionamento, conforme preceitua POP
especifico.

7.3.3. Desligar a chave do elevador

Como primeira providéncia quando da chegada ao local, deve-se desligar a chave do
elevador no quadro de forca, independentemente de haver ou ndo energia elétrica. Essa providéncia
é de suma importancia, pois, numa eventual falta de energia elétrica, esta podera voltar a qualquer
momento, podendo causar acidentes as pessoas envolvidas na ocorréncia, seja pela movimentagdo da
cabine, ou pelo contato com circuitos energizados.

N&o se deve confiar na palavra de pessoas que porventura disserem haver desligado a
chave do elevador. Mesmo havendo essa informacéo, ela devera ser checada.

Em locais com mais de um elevador, geralmente existem chaves individuais para o
desligamento individualizado de cada elevador, junto a casa de maquinas.

7.3.4. Localizar a cabine do elevador

Esse trabalho sera feito quase que ao mesmo tempo em que o desligamento da chave do
elevador, pois ndo precisa necessariamente ser feito pela mesma pessoa.

Informacdes de pessoas presentes no local sdo de grande importancia para a
determinacdo exata do local onde se encontra parada a cabine.

7.3.5. Verificar numero e estado das vitimas

Uma vez localizada a cabine, e, havendo condic¢Ges de contato verbal com o seu interior,
verificar a quantidade de pessoas que eventualmente estardo retidas no elevador, bem como seu
estado. Isso implica no acionamento de viaturas de apoio, como por exemplo, Unidades de Resgate,

para socorro.
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Esse € um momento propicio para procurar acalmar as vitimas em panico, através de
palavras de conforto ou mesmo de orientacGes de como proceder diante da situacéo.

E essencial acalma-las no sentido de que ndo ha possibilidade de queda ou deslocamento
do elevador, pois os sistemas de emergéncias foram acionados.

As pessoas claustrofobicas estdo mais propensas a entrar em panico. (Orienta-las a
sentar-se e fechar os olhos pode surtir um bom efeito sobre seu estado de espirito).

7.3.6. Abrir a porta do pavimento

Decorridas as providéncias anteriores, e, apos certificar via HT se os circuitos elétricos
ja estdo desligados, os bombeiros que estiverem no pavimento da cabine deverdo abrir a porta do
pavimento que da acesso ao pogo do elevador, usando para isso a chave respectiva, que devera estar
de posse do zelador, sindico ou porteiro.

E comum no entanto ndo ser encontrada a chave de abertura da porta do pavimento para
0 pogo do elevador no momento de uma emergéncia, para se evitar esse contratempo é conveniente
que as viaturas do Corpo de Bombeiros que se prestam a esse tipo de socorro, possuam uma caixa de
ferramentas que contenha diversos tipos de chaves de elevadores. As chaves sdo de diferentes tipos,
variam de fabricante para fabricante, possuindo contudo o mesmo procedimento para a abertura.

Figura 7.5.  Abertura de porta com chave de elevador

Também deve ser frisado que, se for constatado, em algum momento, que a manutencao
dos equipamentos € precaria ou mesmo inexistente, antes da abertura da porta é necessario que se
avise todos os conddminos dos problemas que estdo ocorrendo, evitando-se, dessa forma, que portas
eventualmente com defeitos venham a ser abertas em pavimentos superiores, colocando em risco a
integridade fisica dos socorristas e vitimas, seja pela possivel queda de objetos e de pessoas no po¢o
do elevador.

E indispensavel que haja iluminacdo no locais para que se possa ter uma idéia exata do
ponto em que se acha parado o elevador. Se a energia elétrica ndo estiver funcionando deverao ser
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utilizadas lanternas ou outro meio que possibilite claridade suficiente para se trabalhar com
seguranca.

7.3.7. Nivelar a cabine

Ap0s a abertura da porta do pavimento, duas situacdes diferentes poderdo ocorrer: a
primeira é estar a cabine nivelada com a porta, e naturalmente, a segunda, a falta desse nivelamento.

No primeiro caso, a retirada das vitimas sera facil, pois a situacdo sera favoravel. Estara
entdo encerrada a operacdo de retirada, restando algumas orientagdes aos responsaveis, conforme
veremos mais adiante.

No segundo caso, entretanto, a situacdo exige outras providéncias, sendo:

7.3.7.1. Liberar o sistema de freio
Devera ser observado o sistema de abertura do freio e as ferramentas necessarias.
Comumente ha, no préprio “corpo” da maquina, instrucdes do Fabricante sobre a abertura do freio, e
a ferramenta necessaria para isso, deve estar na propria casa de maquinas.

De posse das instrugdes e da ferramenta necesséria, a liberacdo do freio deve ser feita de
forma gradativa observando-se sempre a comunicagédo com os bombeiros que estardo no pavimento
da cabine, através do HT, a fim de evitar que o nivelamento passe do ponto adequado.

Figura7.6.  Liberando o sistema de freio

Importante lembrar que alguns elevadores ndo necessitam de nenhuma ferramenta para a
liberacdo do freio, bastando soltar alguns parafusos com a prépria mao. Normalmente a cabine
desloca-se para cima assim que seja liberado o freio.

Em caso de pessoas com membros presos, esse procedimento de liberacdo de freio deve
ser antecedido das medidas necessarias a liberacdo do membro, com a finalidade de evitar
agravamento ou provocar lesdes.

7.3.7.2. Nivelar a cabine

O movimento de nivelamento deve ser feito de modo gradativo e mediante comunicagéo

via HT. Normalmente, como vimos, a simples liberacdo do freio faz com que o elevador se
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movimente no sentido ascendente. Contudo, se isso ndo ocorrer, serd necessario movimentar a polia
de tracdo com as proprias maos.

Concluido o nivelamento, deve-se travar novamente o freio antes da retirada das pessoas,
pois a forga da gravidade pode se encarregar de movimentar a cabine, criando uma condigdo
insegura de trabalho.

O nivelamento néo devera ser feito no caso de haver vitima com membros presos entre
as ferragens do elevador ou mesmo entre esse e a parede, como ja visto anteriormente.

7.3.8. Retirar vitimas

7.3.8.1. Com a cabine nivelada

Apds terminar o nivelamento e travar o feio, é que se podem retirar as vitimas de dentro
da cabine. N&o se deve permitir que os passageiros saiam da cabine, mesmo que a porta esteja aberta
ou semi-aberta, sem ordem expressa de quem estiver coordenando a retirada, a fim de se evitar
acidentes.

7.3.8.2. Com membros presos

Ocorrendo a situagdo de impossibilidade de nivelamento da cabine por haver pessoas
com membros presos, deve-se adotar o procedimento de calgar a cabine/ou cal¢é-la, evitando seu
deslocamento.

Figura7.7.  Calcamento da cabine

Com uma alavanca ou um alargador € possivel obter éxito na soltura dos membros de
pessoas presas. E possivel, porém que ndo se consiga sucesso, havendo assim a necessidade de
retirar o carro das guias, soltando-se as corredicas e 0s parafusos que servem para sua fixacdo. Dessa
forma, a cabine ficara solta, feito um péndulo, presa apenas pelo cabo de aco, bastando afasta-la da

parede para retirar os membros prensados.
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Apos a retirada de vitimas nessas condigdes ou mesmo com alteragdes do estado fisico,
deve-se trata-las conforme procedimentos estabelecidos em POP especifico de Pronto Socorrismo.

7.3.8.3. Sem o nivelamento da cabine

Por vezes, pode ocorrer de nao se conseguir liberar o freio, seja por falta de manutencgéo
do equipamento ou mesmo por falta da ferramenta adequada, impossibilitando o nivelamento da
cabine. Pode ocorrer também de o sistema do freio de seguranca haver sido acionado. Nesses casos,
estando a cabine entre andares, a retirada das vitimas deve ser feita sempre pelo andar superior, apés
a entrada de um componente do Corpo de Bombeiros no interior do compartimento.

Essa observacdo é valida visando evitar o risco de uma queda acidental no poco do
elevador, no caso de ser erroneamente efetuada a retirada de pessoas pelo pavimento inferior, pois
estara aberta a porta do pavimento para a cabine, deixando abaixo desta a abertura para o poco,
principalmente no caso de elevadores mais antigos e ou sem manutencao.

Em elevadores que ndo param em todos os andares, estando impossibilitado o
nivelamento, a retirada das vitimas se dard através da aplicacdo de técnicas de Salvamento em
Altura, nos casos de elevadores mais antigos. Com a utilizagdo de técnicas de Salvamento em
Altura, faz-se o acesso para o poco do elevador, descendo do pavimento imediatamente superior ao
que esta parada a cabine. Com a remocao das placas do seu teto, € possivel resgatar as pessoas por
este vdo, no entanto, este procedimento devera ser usado como Ultima instancia, pois expde
demasiadamente tanto o bombeiro como a vitima.

Existem elevadores mais modernos que ndo permitem remocéo das placas do teto, o que
inviabiliza o procedimento anterior. Nesses casos, somente ap0s sanar o0 problema que evita o
nivelamento, sera possivel fazer a retirada das vitimas.

7.3.8.4. Observagoes

1. Nos casos de elevadores panoramicos, o procedimento quanto a retirada das vitimas é
0 mesmo que o utilizado para os elevadores comuns. Contudo, se houver possibilidade de contato
visual préximo com vitima, seja através de uma janela ou outro meio, pode ser facilitado o trabalho
de acalmé-la.

2. Nos elevadores tipo monta-carga, utilizados em construcdes, as técnicas usadas para o
salvamento deverdo ser aquelas utilizadas em Salvamento em Altura, conforme procedimentos do
POP especifico.

7.3.9. Orientar responsaveis
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Terminados os trabalhos de resgate e socorro, orientar responsaveis no local de como
proceder diante de casos semelhantes ou mesmo de possiveis necessidades ou irregularidades
constatadas, tais como:

I. Efetuar manutencdo periddica para maior segurancga e tranquilidade;

2. Prover o elevador de comunicacédo de seguranca na cabine;

3. Instalar iluminacdo de emergéncia nas cabines dos elevadores;

4. Nunca permitir que criangas utilizem sozinhas o elevador;

5. Manter chaves e equipamentos com pessoal responsavel pelo prédio;

6. Apos a ocorréncia, ndo colocar em operacdo o elevador antes proceder 0s reparos
necessarios através de Empresa responsavel;

7. Nunca utilizar os elevadores em caso de incéndio etc.
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8. ESCORAMENTO DE EMERGENCIA

Este capitulo tem por objetivo fixar e estabelecer orientacBes técnicas e regras de
seguranca para a construcdo de escoramentos de emergéncia.

Em muitas emergéncias envolvendo soterramento, desabamentos ou risco de
desabamentos, (bastante comuns em encostas de morros, canteiros de obras, servi¢cos de manutencao
ou instalacdo de dutos e edificacBes acometidas por incéndios, explosGes ou falha em aspectos
construtivos), as guarnicbes de bombeiro, para garantir sua propria seguranca e a seguranca das
vitimas que estdo sendo atendidas, deverdo realizar trabalhos de escoramento.Essa tarefa,
aparentemente simples, exige um conhecimento especifico e muito treinamento por parte das
guarnicBes que deverdo avaliar, selecionar materiais, definir, construir e instalar os sistemas de
escoramento.

Embora grande parte destas ocorréncias exija um escoramento rapido para a execucao do
salvamento, podemos deparar com ocorréncias que durem horas e até dias para que o bombeiro
localize, acesse e libere uma vitima presa nos escombros. Essas emergéncias vdo exigir um
escoramento planejado e melhor elaborado.

8.1. DEFINICOES

ESCORAMENTO - E a utilizagdo de técnicas de suporte temporario de estruturas
durante reformas, construcbes, demolicbes e ampliacGes, para proporcionar estabilidade da
edificacdo e seguranca aos trabalhadores e publico em geral.

ESCORAMENTO DE EMERGENCIA - E a utilizagdo de técnicas para a instalacdo de
um suporte temporario em parte de uma estrutura colapsada, requerido para proporcionar seguranca
a bombeiros e vitimas em uma operacédo de busca e salvamento.

8.2. MATERIAIS, FERRAMENTAS E EQUIPAMENTOS

8.2.1. EPI
- Capacete;

- Botas;

- Oculos de protecao;

- Luvas;

- Cintos de seguranca para ancoragem.
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8.2.2. MATERIAIS
- Madeiras;

- Pregos;
- Estacas de metal.

8.2.2.1. MADEIRA
Geralmente a madeira € um dos materiais mais empregados; na construcdo civil, é

facilmente encontrada e nos proporciona certa facilidade para seu corte e transformacéo em vérias
formas e tamanhos.

Devemos lembrar que a madeira utilizada para escoramento ndo deve conter nos ou
rachaduras. As madeiras duras sdo mais resistentes (peroba, eucalipto). As madeiras verdes séo
menos resistentes que as secas. Nas obras de construcédo civil poderdo ser encontradas pontaletes de
eucalipto, vigas de peroba, pranchas (tabuas) e pontaletes de pinos.

A resisténcia da madeira em Kgf esta estipulada no Anexo 1, a fim de auxiliar na
execucdo do escoramento de emergéncia. Os pontaletes com mais de 3 metros de comprimento
deverdo ser contra-ventados (Figura 8.1). Cada pontalete podera ter apenas uma emenda, a qual ndo
devera ser feita no terco-médio do seu comprimento. Nas emendas, 0s topos das duas pecas a
emendar deverado ser planos e normais ao eixo comum. Deverdo ser pregadas cobre-juntadas em toda
a volta das emendas (Figura 8.2).

Obs.: Deveriao ser pregadas
cobre-juntadas em volta das 4
faces.

Emendas de Escoras

DS DE BOMBEIROS
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Pranchas (tabuas) para
escoramento (Ex.: Pinho e peroba
30 x5 cm)

Vigas de peroba - se¢do 6 cm x 16
cm/6cmxl12cm—comp.2a6m

Pontaletes de eucalipto /
comprimento 3a 6 m
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8.2.3. FERRAMENTAS

= Serra de arco;

= Serrote de carpinteiro;

= Serra-sabre;

» Motosserra;

» Machadinha;

=  Malho;

= Martelo;

= Alavanca pé-de-cabra;

= Medidor de nivel;

= Fio de prumo;

» Fita métrica;

= Esquadro;

= Lapis de carpinteiro;

= Cavaletes para bancada;
= (Cesta para transporte de ferramentas;
= Pg;

» Enxada;

= Grampos para unido.

8.2.4. EQUIPAMENTOS

= Andaimes;

= Escoras metalicas;

= Macacos hidraulicos;
= Extensores;

= Almofadas pneumaéticas.

8.2.4.1. ESCORAS METALICAS

As escoras metalicas utilizadas na construcdo civil também poderdo ser utilizadas para
efetuar o escoramento de emergéncia ou para dar suporte durante a instalagdo do escoramento de
madeira. Caso haja disponibilidade delas, a capacidade de carga deve ser confirmada com o
fornecedor.
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Figura 8.3.  Escoras Metalicas

8.3. VISTORIA INICIAL E ANALISE DA SITUACAO

A vistoria inicial e andlise da situacdo durante o atendimento a uma emergéncia
envolvendo estrutura colapsada é de responsabilidade do comandante da primeira viatura a chegar
no local da ocorréncia.

Com a chegada no local da emergéncia, a guarnicdo devera realizar o reconhecimento da
area afetada e de todo o conjunto da edificagdo, para obter o maior nimero de dados possiveis:

e Presenca de risco de ruptura iminente;

e Incidéncia em edificacbes vizinhas, via publica e possivel area a ser afetada na
hipotese de colapso;

e Quantidade, localizacdo e situagdo das vitimas ( se estdo atrapadas ou néo );

¢ Elemento ou elementos deteriorados no local dos fatos e em edificac@es vizinhas;

e Tipo de estruturas: paredes, tetos, vigas, colunas, lajes etc;

e Materiais com que foram construidos;

e Se e ou ndo um elemento estrutural;

e Quais cargas esta suportando;

¢ Analisar fendas, rupturas e condicdo de estabilidade.

Apos esta avaliacdo inicial, poderemos determinar:

e Se é necessario 0 escoramento;

e Quem deve realizar o escoramento: Corpo de Bombeiros, Prefeitura, Empresa
particular especializada ou acdo conjunta;

e Local onde devem ser executados trabalhos de escoramento;

e Tipo de escoramento a ser executado;

e Desenho e célculo;
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e Matérias, ferramentas e equipamentos necessarios.

DIFICIC BN FPonto de
ACesso

LINH& QUENTE
LINHA MOFMA

LIMNHA FRI4

-_'___._,—r"'_

Figura8.4.  Zonas de Isolamento

Devemos ficar atentos com alguns sinais de degradacdo em elementos construtivos que
podem indicar colapso estrutural e possibilidade desabamento.

8.3.1. VIGA DE CONCRETO

FARRA CARGA

COMPRESSAD 1 e TaI = l
=t =
| NS\Z:.
@{/(J l"“fl'fh \\}‘@ / _LOMPRESSioO

A e
X a5 - i =
| S \ “RACHADURAS DE TENSAOD | /

RACHADURA S DIAGONAIS DE TENSAO

Figura8.5.  Viga de concreto
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8.3.2. EDIFICACOES COM ATE 04 PAVIMENTOS

Compreendem casas residenciais e edificios de no maximo quatro pavimentos. Essas

edificacOes se caracterizam pela pouca resisténcia em paredes laterais e conexdes.

Principais pontos a checar:

e Rachaduras severas e inclinacdo de paredes;

e Deslocamento da residéncia de sua fundagéo;

¢ Inclinacdo do 1° pavimento em caso de haver mais de um pavimento;

e Rachaduras e inclinacdo em reboques, chaminés e outros elementos externos;

e Rachaduras separando as paredes do piso e do teto.
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RACHADURAS MO REBOQUE PODEM SER EXTENSAS, MAS
50 INDICAM EISCO SE A PAREDE ESTIVEER FORA DE

ALVENARIA DE CHAMINES E
CHURRASQUEIRAS COM
RACHADURASE SUA BASE E

PREUMOPELO MENOS 01 POLE CGADA POR PIS0O (CHE QUE A LINHA DO TELHADO
ASMOLDURAS DAS PORTAS E JANELAS PARA VER 5E
ESTAQ NOE $QUADRO)
CAIXASDACUACOM i FIACAQ ELETRICA
TUBULACAOROMPIDA  “f ‘j -ROMPIDA

NOTELHADO

.‘

| QUEDAS DE

3 - | AZULEJOS |
PAREDE ENTRE A _ \
FUNDACAOE O I° PISO ‘\.ﬁ TUBULACOES DE
: A'CASA PODE CASE ACTTA
QUEDA DE DESLISAR DE SUA QUEBRADAS
TELHAS l FUNDACAO NA
ALTURA DO PISO
+ ' b
Figura8.6.  Edificacdo com um pavimento
DESPRENDIMENTOE
QUEDA DE TELHAS

RUPTURA DE

=
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RUPTURAI : J
TUBULACAODE ™ j ~ LARGASRACHADURAS
AGUAE GAS TERMINANDO NA
ALTURA DO PISO

ABASE DA PAREDE NAO
ESTA FIXA AO SOLO

Figura 8.7.

Edificacdo com trés pavimentos
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8.3.3. EDIFICACOES DE PAREDES PESADAS

Sdo edificacbes com até seis pavimentos, podendo ser residenciais, comerciais,
industriais ou institucionais e se caracterizam pela pouca resisténcia em paredes laterais e suas

conexdes 0s pisos e teto.

Principais pontos a checar:

e Rachaduras severas em cantoneiras de paredes;
e Perda e quebra de parapeitos e ornamentacoes;
e Conexao entre 0s pisos e as paredes;

o Paredes descascadas;

e Colapso parcial de pisos.

ALVENARIA DE
CHAMINE 5
RACHADURAS NA
LINHA DO TELHADO CATXAS D'ACUA COM

§ TUBULACAO ROMPIDA
CANTONEIRAS DAS PAREDE S f DEFORMACAODE
COM GRANDES RACHADURAS TETOSE PIS0O5 POR

QUEDA DE PLACASE

EM DIAGONAL PODEM CAIR L EXCESSODE PESO ORNAMENTA CAO

-
W,
RUPT URA DE 3
FIACAO /’
ELETRICA
-I'-u
U all
i
RUPTUR4A DE
TUBULACAODE :
AGUAE GAS 2 ",/ RACHADURAS SEVERAS
AL T\ ] o # ENIRE ABERTURAS OU
QUEDA OU TRICA NO REBOQUE ---\t ; JANELAS
ol ¥ ,f
Ny “1"'\.4"
5 & )ea RACHADUEAS NO PARAPEITO
P = (Ao NA ALTURADOTET O OU ACIMA
) b N DAS JANELAS

UMA PAREDE COLAPSADA PODE CERAR PROJETEIS
LETAIS DURANTE SUA QUEDA

Figura 8.8.  Edificacdo de paredes pesadas
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NAS COLUNAS ENTRE
ABERTURAS

8.3.4. EDIFICACAO DE PISOS E PAREDES PESADAS

Estruturas desse tipo possuem armacdes de ferro e concreto, podendo ser residenciais,
comerciais ou industriais incluindo pontes e viadutos para transito.

Devemos sempre avaliar a estabilidade da estrutura revisando rachaduras e fendas em
colunas, vigas e paredes de suporte.

Principais pontos a checar:

e Existéncia de concreto no interior das colunas;

e Rachaduras nas colunas na altura do piso, acima e abaixo dele;
e Rachaduras no piso préximas as colunas;

e Rachaduras em elementos ndo estruturais anexos;

¢ Rachaduras em paredes de concreto ou escadas.
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Figura8.9.  Edificacdo com pisos e paredes pesadas

8.3.5. CONCRETO ARMADO

Estruturas desse tipo possuem pisos e paredes pesadas

Principais pontos a checar:

e Trincas e rachaduras em beirais de conexao de vigas e colunas;

e Rachaduras nas colunas na altura do piso, teto e jun¢do com paredes;
e Danos em paineis de conexao de paredes;

e Rachaduras em conexdes de paredes na altura do piso e fundacéo;

e Rachaduras severas em paredes.
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RUETURA NAS,
QUEDA PARCIAL DE CAUSAR QUEDA DE
RUPTURA DE VIGAS F LAJES PAINEIS
FIACAO .
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QUEBRADAS
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Figura 8.10. Estrutura de concreto armado

8.4. TIPOS DE ESCORAMENTOS

PRINCIPIO DO ESCORAMENTO

Os sistemas de escoramento devem funcionar como um funil duplo, que recebe a carga
através da contra-escora e a repassa para a escora que, por sua vez, a distribui ao solo com seguranca
através da soleira.
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Figura 8.11. Esquema de representacdo dos principios de escoramento

8.4.1. ESCORAMENTO VERTICAL

Esta técnica de escoramento deve ser utilizada para suportar elementos horizontais

colapsados, de acordo com suas necessidades como veremos a seguir

8.4.2. ESCORAMENTO T
I: Este tipo de escoramento deve ser utilizado para estabilizacdo

inicial em uma area com risco de desabamento até que o escoramento vertical
de emergéncia completo seja construido, provendo assim um suporte
temporario, porém cabendo lembrar que este tipo de escoramento e

o basicamente instavel.
I O escoramento "T" pode suportar cargas de forma balanceada
através de sua escora vertical sendo recomendado que sua contra-escora ndo ultrapasse a medida de

1 metro.

1. Determinar o local exato para a instalagdo do escoramento;
2. Verificar as medidas da soleira e contra-escora;
Verificar as medidas das escoras deduzindo a altura da soleira mais a altura das

w

cunhas;

Iniciar o corte das madeiras;

Fixar a escora na contra-escora;

Posicionar a escora e a contra-escora no local a ser escorado sobre a soleira;

N oo g &

Ajustar e firmar a escora com cunhas;
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8. Ajustar mais uma vez as cunhas e prega-las na soleira;
9. Para maior seguranca podemos fixar placas de uniéo.

8.4.3. ESCORAMENTO DE VIGA

Para 0 escoramento de viga devemos seguir
algumas regras:
e A contra-escora devera estar no mesmo

sentido e em contato com a viga;

e As escoras deverdo ser distribuidas na contra-

escora com uma separa¢do maxima de 1 metro.

Figura 8.12. Escoramento de viga:

1. Determinar o local exato para a instalacdo do escoramento;
2. Verificar as medidas da soleira e contra-escora;

cunhas;

metro;

3. Verificar as medidas das escoras deduzindo a altura da soleira mais a altura das
4. Iniciar o corte das madeiras;

5. Fixar as escoras metélicas na contra-escora fora do local destinado as escoras;

6. Posicionar as escoras metalicas e a contra-escora no local a ser escorado;

7. Instalar as escoras de madeira removendo as escoras metélicas;

8. Ajustar e firmar as escoras com cunhas;

9. Cortar e instalar o contraventamento;

10. Ajustar mais uma vez as cunhas e prega-las na soleira;
11. Para maior seguranga, podemos fixar placas de unido.

8.4.4. ESCORAMENTO DE TETO

Para 0 escoramento de teto devemos seguir algumas regras:
e As contra-escoras e soleiras deverao estar perpendiculares as viguetas do teto;

e As escoras deverdo ser distribuidas na contra-escora com uma separa¢do maxima de 1

e A quantidade de linhas de escoramento dependera das condi¢es do teto devendo

distar no maximo 1,50 metro uma das outras.

1. Determinar o local exato para a instalacdo do escoramento;
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2. Verificar as medidas da soleira e contra-escora;

3. Verificar as medidas das escoras deduzindo a altura da soleira mais a altura das
cunhas;

4. Iniciar o corte das madeiras;

5. Fixar as escoras metalicas na contra-escora fora do local destinado as escoras;

6. Posicionar as escoras metalicas e a contra-escora no local a ser escorado;

7. Instalar as escoras de madeira removendo as escoras metalicas;

8. Ajustar e firmar as escoras com cunhas;

9. Cortar e instalar o contraventamento;

10. Ajustar mais uma vez as cunhas e prega-las na soleira;
11. Para maior seguranca, podemos fixar placas de unido.

1 metro

Figura 8.13. Escoramento de teto

8.4.5. ESCORAMENTO DE PORTAS E JANELAS

Este tipo de escoramento deve ser utilizado para estabilizacdo de aberturas de portas e
janelas que tenham seu batente danificado oferecendo risco de desabamento.

Devemos levar em conta se queremos que esta abertura, porta ou janela, permita ou nao
passagem de bombeiros das equipes de salvamento.

Para realizar o escoramento de uma abertura de PORTA:
1. Determinar o local exato para a instalacdo do escoramento;
2. Verificar as medidas da soleira e contra-escora;
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3. Verificar as medidas das escoras deduzindo a altura da soleira, conta-escora, mais a
altura das cunhas;

4. Iniciar o corte das madeiras;

5. Fixar a soleira e conta-escora e logo em seguida as escoras, ajustando-as com cunhas;
6. Verificar a medida (AB) da conta-escora deduzindo a largura das escoras e marcar o
ponto medio (C) na prdpria contra-escora;

7. Verificar a medida do ponto (C) até o ponto (B) e marcar na propria escora as
medidas (AD) e (BE);

8. Verificar medidas da soleira até o ponto (D) e (E) e instalar novas escoras;

9. Verificar medidas do ponto (D) e (E) até o ponto (C) e cortar escoras;

10. Ap0s o corte de ajuste para o encaixe perfeito, instalar escoras;

L
2 B, "-"| B
) E
lF - Fél L)
== ==
cunhas cunhas
: T
AlTo7 o | B ;-?T\“-.
= il ¥ K“.Q
l 1 P . 1
] J._-,-"-' \%.‘I n b X
D | | ' E
|!
|
1 al u

Figura 8.14. Escoramento de portas

Para realizar o escoramento de uma abertura de JANELA.:

1. Determinar o local exato para a instalagdo do escoramento;

2. Verificar as medidas da soleira e contra-escora;

3. Verificar as medidas das escoras deduzindo a altura da soleira, conta-escora, mais a
altura das cunhas;

4. Iniciar o corte das madeiras;

5. Fixar a soleira e conta-escora e logo em seguida as escoras, ajustando-as com cunhas.
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Figura 8.15. Escoramento de janelas
OBS: Existe também a opc¢éo de escoramento conforme técnica apresentada acima

marcando 0s pontos como no escoramento de portas.

O

Figura 8.16. Escoramento marcando os pontos

8.4.6. ESCORAMENTO VERTICAL DE ELEMENTO INCLINADO

1. Determinar o local exato para a instalacdo do escoramento;

2. Verificar a medida do elemento a ser escorado, dividir em quatro partes e marcar %2 e
%4, locais onde serdo instaladas as escoras;

3. Verificar as medidas das escoras ( medir do local marcado ate o solo ), anotando as
medidas “B” e “C” respectivamente para a escora maior € menor;

4. Verificar a medida entre as escoras “B” e “C” marcando a distancia “A”;

5. Marcar a distancia “A” na soleira

6. Escavar na soleira um vao para encaixe das escoras na profundidade de 2,5cm

7. Instale as escoras na soleira e marque as medidas B e C nas escoras adicionado 2,5cm
para cada uma;

8. Posicione a contra-escora de forma que cruze as linhas de marcagdo conforme
desenho, e marque a angulacdo da contra-escora e a posi¢édo das escoras;

9. Escavar na contra-escora um vao para encaixe das escoras na profundidade de 2,5cm

10. Iniciar o corte das madeiras;

11. Medir e marcar o posicionamento do braco lateral conforme desenho;
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12. Cortar e instalar o braco lateral;
13. Instalar placas de reforco e levar o escoramento ate a posicao desejada.

— C+ 2,5ecm B+ 25cm

Figura 8.17. Escoramento vertical de elemento inclinado

8.4.7. ESCORAMENTO TIPO BERCO

Este tipo de escoramento deve ser utilizado para garantir a seguranca de bombeiros e
vitimas durante operacbes de salvamento em emergéncias que exijam um rapido suporte para
estruturas colapsadas proximas ao solo, para estabilizacdo inicial em uma area com risco de
desabamento, até que o escoramento vertical de emergéncia completo seja construido ou para
suportar parte de uma estrutura, para que uma vitima atrapada seja rapidamente removida dos
escombros.

Podemos também utilizar o escoramento tipo berco em conjunto com extensores,
macacos hidraulicos ou almofadas pneumaticas, a fim de proporcionar maior seguranca e
estabilidade.

A estabilidade desse tipo de escoramento esta diretamente relacionada a sua
perpendicularidade em relacdo ao solo e a estrutura escorada e ao cruzamento de fibras das madeiras
componentes do sistema, devendo também obedecer & proporgéo de 3 para 1, a relacéo de sua altura
para sua largura.
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Figura 8.18. Escoramento tipo bergo

8.4.8. ESCORAMENTO VERTICAL TIPO BERCO DE ELEMENTO
INCLINADO
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Figura 8.19. Escoramento vertical tipo berco de elemento inclinado
8.4.9. ESCORAMENTO HORIZONTAL

Esta técnica de escoramento deve ser utilizada para suportar elementos verticais, de
0 escoramento ndo atrapalhe os trabalhos a realizar, proporcionando espaco para o

1. Determinar o local exato para a instalagdo do escoramento;

2. Verificar as medidas das soleiras / contra-escoras;

3. Verificar as medidas das escoras deduzindo a altura das soleiras / contra-escoras mais
cunhas;

4. Fixar as soleiras / contra-escoras com apoio de escoras metalicas;

5. Unir as escoras cortadas com bridas, dividir seu comprimento por 3 e marca-las;

6. Fixar madeira de reforco com pregos e bridas de forma que cubra o terco medial;

7. Instalar as escoras de madeira removendo as escoras metalicas;

8. Ajustar e firmar as escoras com cunhas e pregos;

9. Medir as distancias (AB) e marcar as distancias (BC) e (BD);

10. Medir e cortar e instalar as escoras diagonais fixando-as com calcos e pregos.
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Figura 8.20. Escoramento horizontal

8.4.10. ESCORAMENTO INCLINADO

Esta técnica de escoramento deve ser utilizada para suportar elementos verticais

proporcionando seguranca para vitima e equipes de salvamento.

Escoramento simples;

1. Determinar o local exato para a instalacdo do escoramento;

2. Realizar a correcao do solo;

3. Verificar a medida do elemento a ser escorado (A);

4. Cortar as madeiras para escora e contra-escora marcando o espaco destinado aos
calcos;

5. Para escoramento a 45 graus, instale a soleira e a contra-escora de iguais medidas,
fixando-as com escoras metalicas;

6. Subtraia da medida de (A) — 0 espago destinado ao cal¢o obtendo a medida (B);
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7. Para calcular a medida da escora, multiplique o valor (B) por (17) em caso de
escoramento a 45° e, logo em seguida, divida por 12;

8. Adicione mais 5cm para escoramento a 45°;

9. Pregue o calco na soleira de forma a obter a medida (B);

10. Cortar a madeira para as escoras € uni-las com Grupos de Uni&o;

11. Medir as escoras, marcando nas mesmas as posic¢oes dos cal¢cos da contra-escora e

soleira;
12. Cortar as escoras conforme marcacoes;
13. Instalar escoras ajustando-as com a fixacdo do calco da soleira;
14. Fixar o escoramento com estacas de metal ou outro tipo conforme exemplos abaixo;
15. Pregue o calco na contra-escora;
16. Instalar o contraventamento.
A
a0 TS
A A
z CONTRA- | — B
EZCOEA
i
CALCO
. \ 4 v
SOLEIE A
B — ESCQRA
METALIC A
e E—
— | CONTEA-VENTO
EZCORA

Figura 8.21. Escoramento Inclinado
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Para saber a medida de uma escora a 45 graus
(A.17/12=ESCORA) + 5cm

Ex A=2.0m

= 20.17=34

= 34/12=2,83

= 283m+5=288m

PODEMOS CORTAR UMA ESCORA DE 2,88 m

8.4.10.1. FIXACAO DE SOLEIRA

o

"'-'_'__H""x
’/
Através de Atraves de degraus
estacas o1l guias

Atraves de escavacio
no solo
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Através de
estacas

Figura 8.22. Fixacéo de soleira

8.4.10.2. FIXACAO DE CONTRA-ESCORA

Atraves parafusos,
Através de )
elementos Atraves de galgos
construtivos

Figura 8.23. Fixacgéo de contra-escora

8.4.11. ESCORAMENTO TIPO “RACK”

Séo utilizados para escorar grandes extensdes de muro ou para suportar um elemento
vertical durante uma perfuracdo para acesso a vitima.

A sua construcdo é muito semelhante ao escoramento inclinado simples, sendo, porém,
adicionados contra-ventos.
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metros

a distincia mazima entre o8
escoramentos deve ser de 2.5

CONTEA-VENTOS

Figura 8.24. Escoramento tipo rack

8.4.12. ESCORAMENTO MULTIPLO

De acordo com a altura do elemento a ser escorado e quantidade de material disponivel,

podemos optar por variacdes de escoramentos inclinados que, por sua vez, proporcionam maior

resisténcia.

Essas variacOes apresentadas sdo classificadas como escoramento multiplo por

apresentarem mais de uma escora N0 mesmo escoramento.

Escoramento
duplo
inclinado.

Figura 8.25.

Escoramento
triplo
inclinado.

Escoramento
tipo
catavento.

Escoramento multiplo
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8.4.13. ESCORAMENTO DE VALA OU TRINCHEIRA

Trincheiras sdo escavacgdes de terra com largura minima de aproximadamente 0,40m e
profundidade maxima de aproximadamente 2 m, executadas para a realizacdo da fundacdo de
edificacGes ou para instalacdo ou manutencdo de canaliza¢bes de agua, eletricidade, gas, telefonia
etc.

Este tipo de atividade, caso ndo seja executada seguindo a risca alguns procedimentos de
seguranca, pode trazer consequéncias fatais como o acometimento e soterramento de trabalhadores
devido a desabamentos ou deslizamentos de terras.Esses mesmos procedimentos de seguranga, Como
é 0 caso do escoramento,devem ser observados e executados pelas guarni¢cdes de bombeiro durante
as operacdes de salvamento.

As trincheiras devem ser escoradas quando:

e Ocorrer desprendimentos em suas paredes;

e Quando a profundidade alcancar 1,30 metros;

e Houver trafego de veiculos ou trepidacdo de maquinario pesado nas
imediacdes;

e Houver construcdes ou edificagdes muito proximas;

e Presenca de infiltracdo de agua;

e Trincheira escavada em local anteriormente escavado.

Os tipos de escoramentos de emergéncia séo determinados de acordo com o risco de
desabamento, o material disponivel, a dificuldade de remocéo da vitima e a quantidade de bombeiros
envolvidos na operacdo. Sao eles:

e Escoramento rapido;
e Escoramento parcia;

e Escoramento total.

8.4.14. ESCORAMENTO RAPIDO

S0 escoramentos rusticos que proporcionam seguranca moderada, utilizados para
salvamentos rapidos ou para escorar as paredes da trincheira antes da instalagdo de um escoramento
mais resistente.

Afastamento maximo entre escoras : 1,25 m;

Afastamento maximo entre contra-escoras: 0,50 m;
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0,50 m

0,230 m

Figura 8.26. Escoramento rapido

8.4.15. ESCORAMENTO PARCIAL
Sao escoramentos que proporcionam boa seguranca, utilizados para salvamentos que

demandem tempo para localizar ou extrair vitimas .
Afastamento maximo entre escoras : 1,25 m;
Afastamento maximo entre contra-escoras: 0,75 m;
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1,25 m

Figura 8.27. Escoramento parcial

8.4.16. ESCORAMENTO TOTAL

S&o escoramentos que proporcionam muita seguranca, utilizados para salvamentos que
demandem tempo para localizar ou extrair vitimas com grandes riscos de desabamento.

Afastamento maximo entre escoras : 1,25 m;

Afastamento maximo entre contra-escoras: 0,50 m.

s

s

0,50 m

™

L

0,50 m

Il

i
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Figura 8.28. Escoramento total

Questoes para revisao:
1. Defina o que € escoramento de emergéncia.
2. Qual o principio para realizagdo de um escoramento e quais seus componentes?

3. Cite 05 equipamentos e 05 ferramentas utilizados para construcdo de um
escoramento.

SN

. Quais os tipos de escoramentos quanto ao seu posicionamento?

. Que regra devemos adotar na utilizagdo de um escoramento vertical tipo “bergo”?
. Em um escoramento inclinado, quais as formas de fixacao de soleira ?

. Faga um esboco de um escoramento vertical tipo “T”.

o N o O

. Cite 10 indicadores de colapso estrutural.
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9. ESPACO CONFINADO

9.1. OPERACOES EM GALERIAS SUBTERRANEAS

Neste capitulo, estaremos analisando os trabalhos realizados em galerias subterréneas,
uma vez que existem varios tipos de espacos confinados, como por exemplo, poco, valas,

reservatorios etc.

EP1 NECESSARIQ: Para entrarmos em uma galeria, deveremos utilizar capacete, bota, luvas, EPR

completo com cilindro autbnomo ou linha de ar; mas, quando for nesse caso, devera também ser
utilizado um cilindro de fuga com autonomia minima de 5 minutos. Devera ser observado o tipo de
galeria, ou seja, de aguas pluviais, esgoto, rede elétrica etc; devendo-se entdo adequar o EPI
conforme a galeria, no caso de presenca de agua, devera ser utilizado roupa seca, botas do tipo
“ligth”, roupas para aguas poluidas, assim como nos casos de incéndios em galerias, deverdo

também ser utilizadas capa de incéndio, luvas adequadas, além de capacete e botas.

SEGURANCA DO BOMBEIRO OU DA GUARNICAQ: Devera haver uma equipe de apoio do
lado de fora da galeria com comunicacéo constante, entrar no minimo em dois bombeiros, ancorado

um ao outro a uma distancia de no maximo 5 metros; devera haver no minimo dois bombeiros
prontos para entrar na galeria para ajudar os outros que estiverem no interior caso necessitem;
deverdo utilizar lanternas intrinsecamente seguras, um bastdo (“bengala de cego”) para verificar a
estabilidade do solo, utilizar detectores de gas, explosimetro, cabo guia, nos casos em que houver
perigo de se perder, devendo o cabo guia ser utilizado quando o bombeiro for entrar e sair pelo
mesmo local; usar o EPI adequado de acordo com o tipo de galeria e ocorréncia, atentar para 0s
perigos de contaminacgéo apos sair da galeria. Em locais em que o bombeiro deva descer mais de 6
metros, o ideal é que se utilize um tripé de salvamento, todos os pontos de fuga possiveis deverdo ser
abertos antes da entrada dos bombeiros, o ideal é que ndo se percorra mais de 50 metros sem um

ponto de fuga.

SEGURANCA DA VITIMA: Quando a vitima for localizada, utilizar uma mascara(carona) de ar
com pressdo positiva, verificar se o local permite efetuar a anélise primaria e secundaria, ou se

devera ser feita a retirada répida, deverdo ser acionadas as viaturas de suporte basico e avancado(UR
e USA) além das outras, atentar para 0s possiveis perigos existentes, como aguas poluidas, fogo,
locais alagados, vitima aprisionada, devendo o bombeiro trabalhar com técnica e seguranga.
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SEGURANCA DO LOCAL: Na parte externa da galeria, todas as viaturas e aberturas deverao
estar sinalizadas; devera ser verificada a previsdao meteoroldgica. O monitoramento atmosférico no

interior da galeria devera ser feito durante toda a operagdo e em diversos niveis, pois 0s gases se
concentram de acordo com a sua densidade; deverad ser feito um mapeamento do local, efetuar

ventilacdo sempre que possivel, apos as operacdes todas as aberturas deverdo ser fechadas.

As operagdes em galerias sdo atividades consideradas perigosas, pois por sua natureza
expdem o homem a um trabalho de risco acentuado em que os bombeiros estdo em contato
constantemente (Figura 9.1).

Um espaco confinado é qualquer area ndo projetada para ocupacdo continua de pessoas, a
qual tem meios limitados de entrada e saida (Figura 9.2) e na qual a ventilacdo existente é
insuficiente para remover contaminantes perigosos e/ou deficiéncias ou enriquecimento de oxigénio

que possam existir ou se desenvolver.(NBR 14787 — item 3.18).

Figura9.1. Interior da galeria

O espaco confinado também pode possuir uma condicdo atmosférica que possa oferecer
riscos ao local e expor os trabalhadores ao perigo de morte, incapacitacao, restricdo da habilidade
para auto-resgate, lesdo ou doenca aguda que pode ser causada por concentracdo de oxigénio abaixo
de 19,5% ou acima de 22%, ou haver uma concentracdo de qualquer substancia, exposto o
trabalhador acima do limite de tolerancia.(NBR 14287).
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Figura9.2.  Acesso ao interior da galeria

As Galerias subterraneas sdo canais, tubulagbes ou corredores, com didmetro e
extensdes variaveis, de formatos circulares ou quadrados, unidos uns aos outros em forma de malha
e utilizados para diversos fins, tais como para escoamento de &guas pluviais, redes de esgoto,
passagem de cabos elétricos, cabos telefnicos, etc; sendo que as galerias utilizadas para esses fins
séo consideradas espacos confinados.

Diante do que foi exposto, podemos observar que existe um grande potencial de risco
que esta diretamente associado a uma atmosfera perigosa, aliada a uma operacdo de risco, tanto para
um bombeiro executando o servico de salvamento ou extingdo de incéndios, como para
trabalhadores de Empresas executando servigos de manutencdo, como por exemplo: trabalhos de
limpezas, trabalhos com soldas ou macaricos. etc.

Podemos dividir os riscos existentes em;:

o Fisicos;
o Quimicos;
o Bioldgicos; e

o Diversos.
9.1.1. Riscos Fisicos (Figura 9.3)

o Dificil acesso;
¢ Dificuldade de locomocao;

e Presenca de objetos contundentes, cortantes e/ou perfurantes;
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¢ lluminagéo deficiente;

e Armadilhas de superficie, que sdo desniveis ou buracos provocados por erosao, que
ndo sdo visualizadas devido a presenca de agua;

e Calor intenso;

e Choque elétrico devido a presenca de eletricidade ou equipamentos energizados;

o Falta de ventilacdo;

e Efeito labirinto pelo fato de as galerias serem construidas em forma de malha,
podendo haver o risco de se perder etc.

Figura9.3.  Riscos no interior de uma galeria

9.1.2. Riscos Quimicos

Presenca de gases toxicos, naturais ou industrializados;

Presenca de gases inflamaveis;

Variagdo da concentracdo de O2( abaixo de 19,5% ou acima de 22%);

Presenca de fumaca nos casos de incéndios etc.

Podemos citar alguns exemplos de concentragdes de gases fora dos limites de tolerancia
para 0 homem e seus resultados:

9.1.2.1. EFEITOS DA DEFICIENCIA DE 02 (Limite de Tolerancia — 19,5 a 22 %)
= Descoordenacéo (15 a 19%);

= Respiracado dificil (12 a 14%);
= Respiracao fraca (10 a 12%);
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= Falhas mentais, nauseas e vomitos (8 a 10%);
= Inconsciéncia — morte apds 8 minutos (6 a 8 %);
= Coma em 40 segundos (4 a 6%).

9.1.2.2. EFEITOS DA CONCENTRACAO DO MONOXIDO DE CARBONO(CO)
(Limite de tolerancia — 39 ppm¥*)

Acima de 200 ppm: dor de cabega;

De 1000 a 2000 ppm: palpitacdes;

De 2000 a 2500 ppm: inconsciéncia;

Acima de 4000 ppm: morte.

9.1.2.3. EFEITOS DO GAS SULFIDRICO(H2S) (Limite de tolerancia— 8,0 ppm)

De 50 a 100 ppm: irritacOes;

De 100 a 200 ppm: problemas respiratorios;

De 500 a 700 ppm: inconsciéncia;

Acima de 700 ppm: morte.

9.1.3. RISCOS BIOLOGICOS

e Doengas transmissiveis através da respiracdo, ingestdo ou absorgdo, como por
exemplo:

> Hepatite;

> Leptospirose;

» Doencas de pele etc.

9.1.4. RISCOS DIVERSOS

e Colapso de estrutura;

e Exploséo (Backdraft e Flashover);
e Incéndio;

¢ Inundacdo;

e Presenca de animais e insetos

* ppm — partes por milhéo.
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9.1.4.1. PRINCIPAIS CAUSAS DE ACIDENTES

Diante de tantos riscos, o planejamento que antecede as operacgdes sdo fatores decisivos
para o sucesso do trabalho; mesmo durante a atividade, nada podera ser ignorado pelas guarnicdes,
devendo essas estarem prontas para qualquer eventualidade, podemos, portanto, citar entdo as
principais causas de acidentes:

e Desconhecer/negligenciar o espacgo confinado;

e Falta de equipamentos minimos necessarios, ou em péssimas condi¢Bes de uso, como,
por exemplo, falta de lanternas;

e Nao utilizagdo de EPR e EPI adequados ao tipo de galeria e riscos presentes;

e N&o monitorar a atmosfera, ou fazé-lo de forma incorreta;

e Falta de condicéo fisica e psicoldgica do bombeiro, em face de o local ser de dificil
locomocdo, uso de EPI e EPR, porquanto todos esses fatores exigem um grande esforco fisico e
controle emocional do homem;

e Falta e/ou erro de gerenciamento, devendo haver um controle completo da operacéo e
durante todo o tempo, bem como o mapeamento do local e posicionamento dos homens durante as
operac0es;

e Falta de conhecimento técnico das a¢des de bombeiro e da norma vigente.

9.1.4.2. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL E COLETIVA

Este tipo de ocorréncia, com relacdo aos equipamentos de protecdo, se diferencia das
outras, apesar de se denominar operaces em galerias, tais equipamentos deverdo ser adequados ao
tipo de galeria e ao tipo de ocorréncia propriamente dita, pois tanto podera ser uma ocorréncia de
salvamento, como, uma ocorréncia de incéndio, sendo que ainda varios outros fatores poderao se
alterar durante seu transcorrer da ocorréncia, podemos entdo citar como exemplo minimo de EPI
para tais operacdes:

9.14.3. LUVAS E BOTAS

Devera ser analisado se ha presenca de aguas poluidas, produtos perigosos etc.(Figura
9.4)
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Figura9.4. Botas e luvas

9.14.4. CAPACETES

O capacete poderé ser utilizado o de incéndio, de altura, de operacdo enchente,
etc.(Figura 9.5)

Figura9.5.  Capacetes

9.1.4.5. LANTERNAS E SINALIZACAO

As lanternas (Figura 9.6) deverdo ser intrinsecamente seguras, pois ao serem acesas,
poderdo provocar um incéndio ou até mesmo uma explosao, devido a concentragdo dos gases,
devendo ainda serem acesas do lado de fora. E a sinalizagdo (Figura 9.6) devera ser bem visivel,
porque este tipo de ocorréncia geralmente abrange uma grande area.
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Figura9.6.  Lanterna e sinalizacdo

9.1.4.6. ROUPAS DE PROTECAO (FIGURA 9.7)

Como ja citado anteriormente, as roupas de protecdo deverdo ser adequadas ao tipo de
ocorréncia: incéndio, produtos perigosos, aguas pluviais ou poluidas etc.

Figura9.7.  Roupas de protecdo

9.1.4.7. EQUIPAMENTO DE PROTECAO RESPIRATORIA (Figura 9.8)

O bombeiro deveréa estar muito bem adequado ao uso do equipamento, pois 0 podera
utilizar por longos periodos, e também estar sempre atento em ocorréncias com vitimas na utilizacao
do “carona”(Figura 9.9).
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Figura9.9.  Utilizacdo do carona
9.1.4.8. COMUNICACAO

Que poderd ser feita através de “HT’s” (Figura 9.10), através de cordas com a utilizacéo
de toques e, ainda, somente visualmente, os toques padrdes séo os seguintes(Figura 9.11):

1(um) toque — “tudo bem”;

2(dois) toques — “pagar cabo”;

3(trés) toques — “recolher o cabo”;

4(quatro) toques — achou a vitima ou o objetivo, ou precisa de ajuda.
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Figura9.10. HT

Figura9.11. Toques com cabo guia

9.1.4.9. EXPLOSIMETRO E DETECTORES

O monitoramento atmosférico devera ser feito durante toda a operacéo e em varios locais
e niveis, os detectores irdo mensurar a presenca de determinados gases e 0 explosimetro verificara se
0s gases se encontram no limite superior ou inferior de explosividade, ou até se a condigdo
atmosférica pode provocar uma explosdo devido a mistura perfeita dos referido gases com o
oxigénio.(Figura 9.12)
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C e e R
Figura 9.12. Explosimetro

9.1.4.10. MATERIAIS PARA TRABALHOS EM ALTURA

Para trabalhos em galerias onde a entrada ou saida ultrapassem a 6 metros(Figura 9.13).
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Figura 9.13. Material de trabalho em altura
9.1.4.11. VENTILADORES
O ideal é que o0 bombeiro entre em uma galeria com uma condicao atmosférica

totalmente adequada, ou seja, sem a presenca de gases toxicos ou inflamaveis, ou até mesmo com

uma temperatura mais baixa, fatores esses que sao facilitados com uma boa ventilacéo.(Figura 9.14)
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Figura 9.14. Ventiladores

Dependendo da situacdo, iremos ainda analisar a melhor forma de ventilacdo, se
utilizaremos uma ventilacdo pressdo negativa (exaustdo) (Figura 9.15) ou uma ventilacdo pressao
positiva (ventilacdo direta) (Figura 9.16).

Figura 9.16. Pressdo positiva
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9.1.5. TIPOS DE OCORRENCIAS

o Emergenciais;
o N&o emergenciais.

Figura9.17. Simulando de atendimento de uma vitima
9.1.5.1. Emergenciais
= Pessoas desaparecidas ou perdidas;
= Pessoas refugiadas;
= Deficientes mentais ou indigentes;
= Incéndios;
= Qutras situagdes de risco: EX.: pessoa aprisionada.

9.1.5.2. Nado emergenciais

= Pesquisa de cadaveres;
= Captura de delingtentes.

9.1.5.3. Trem de Socorro
1° Alarme

= AC - Auto Comando — 1 Oficial mais 3 homens.(figura 9.18)
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Figura 9.18. Auto Comando

= ABS - Auto Bomba Salvamento — 1 Sargento mais 4 homens.(figura 9.19)
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Figura 9.19. Auto Bomba

» UR - Unidade de Resgate — 1 Sargento mais 2 homens.(figura 9.20)

o Rty TR

Figura 9.20. Unidade de Resgate
2° Alarme

= USA - Unidade de Suporte Avancado — Com médico e enfermeiro;(figura 9.21)
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Figura 9.22. ASE

= AT - Auto Tangue — com 2 homens.(figura 9.23)
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Figura 9.23. Auto Tanque

= PP — Produtos Perigosos — com 3 homens.(figura 9.24)
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Figura9.24. PP

= CO - Comando de Operacdes.(figura 9.25)

Figura9.25. CO

9.1.6. PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

o Com a entrada da solicitacdo, o Posto de Bombeiro mais proximo serd acionado
conforme a seqiiéncia do 1° alarme;

o Com a chegada das viaturas, essas deverdo estacionar de uma forma que ndo dificulte
a chegada e saida das outras viaturas;(figura 9.26)
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Figura 9.26. Estacionamento das Viaturas

o O isolamento deverd ser feito, para que 0s bombeiros possam ter espaco para
trabalhar e também para evitar a circulagdo de pessoas nas areas de risco(figura 9.27)

Figura 9.27. Isolamento

o A sinalizacdo, (figura 9.28) bem feita e de facil visualizacdo, para que todos,
bombeiros e transeuntes, possam identificar as zonas de trabalho (figura 9.28)

Figura 9.28. Sinalizagéo

COLETANEA DE MANUAIS TECNICOS DE BOMBEIROS



MSTE — MANUAL DE SALVAMENTO TERRESTRE 241

= Zona Fria: Sera o local onde ficardo as viaturas de apoio e 0 posto medico, se
for o caso;

= Zona Morna: Onde ficardo as viaturas do primeiro alarme e 0s materiais que
estdo sendo diretamente utilizados na ocorréncia;

= Zona Quente: Sera o local de risco, onde somente permanecerdo aqueles que
estdo atuando diretamente na ocorréncia.

o Orgdos de apoio deverdo ser acionados de acordo com as necessidades, ou seja, se a
ocorréncia for na via publica, deveremos verificar a quem pertence o local do sinistro ou do
salvamento, como por exemplo, Eletropaulo, Sabesp, Congas etc.;

Se o local da ocorréncia for em uma Empresa privada, o técnico responsavel devera estar
presente;

o A coleta de informacGes sobre o sinistro se divide em duas fases que poderdo
interferir no atendimento da ocorréncia:

= 12 Fase: Serdo os dados fornecidos pelo COBOM, ainda durante o
deslocamento da viatura, momento em que o Comandante podera, mesmo antes de
chegar no local, ir tragcando uma linha de atuacéo;
= 2%Fase: Serdo os dados colhidos no local da ocorréncia, certamente serdo mais
precisos e deverdo ser transmitidos o mais rapido possivel ao COBOM, para que
esse possa acionar 0s apoios, ou até mesmo cancelar a ida de outras viaturas para
o local.

o O mais graduado no local da ocorréncia devera fazer um mapeamento do local, para
saber quantos bombeiros estdo trabalhando, quais os locais de risco e em que local os bombeiros que
entraram na galeria se encontram, assim tendo total controle da ocorréncia com o objetivo de
diminuir riscos.

o O monitoramento da atmosfera devera ser executado durante todo o tempo da
ocorréncia, e em Varios niveis da galeria, pois devido a variedade de gases, alguns se concentram no
nivel do piso, alguns no nivel médio e outros gases se concentram na parte superior.
Independentemente do resultado do monitoramento, se a ocorréncia for emergencial, 0 bombeiro ira
entrar no local de risco, mas, para isso, deverd utilizar os equipamentos de prote¢do necessarios;
durante 0 monitoramento devera ser dada atencao especial para os limites de tolerancia:

(figura 9.29)

COLETANEA DE MANUAIS TECNICOS DE BOMBEIROS



MSTE — MANUAL DE SALVAMENTO TERRESTRE 242
Oxigénio Combustiveis | Monoxido de | Gas Sulfidrico Outros
Inflaméaveis Carbono(CO) H2S contaminantes
De 19,5a22,5% Até 10% LIE Até 25 ppm Até 8,0 ppm Consultar tabela

_ L

Figura 9.29. Monitoramento da Atmosfera

o De acordo com o tipo da galeria, deverd ser definido qual o tipo de EPI a ser
utilizado, como por exemplo, se for um local de incéndio, se for uma galeria com aguas poluidas, ou
se houver produtos perigosos, etc;(figura 9.30)

Figura 9.30. EPI

o A ventilacdo também é outro fator que pode facilitar as operagdes, devendo ser
executada antes e durante a ocorréncia; existem varias técnicas de ventilacdo, devendo ser utilizada a
que mais se adequar ao tipo de ocorréncia;

o A NR-31/2002 e a NBR 14787/2001, prevéem o preenchimento de uma permissao de
entrada, que é uma ficha que faz a conferéncia do todos os itens de seguranga, esta ficha devera ser
preenchida antes da entrada do bombeiro, e ser refeita cada vez que outro bombeiro for adentrar no
local de risco, um modelo de permissdo de entrada esta prevista no POP — STR — 003 — Galerias
Subterréneas;
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o Devera ser estabelecido um método de entrada, se ha condi¢bes de utilizar uma
escada (figura 9.31), ou a possibilidade de se usar uma viatura (figura 9.31), ou até mesmo a
utilizacdo de um tripé (figura 9.31);

Figura 9.31. Meétodos de Entrada

o A equipe que ira entrar em uma galeria devera ser composta de, no minimo, dois
bombeiros, que deverdo estar interligados entre si por um cabo-da-vida com uma distancia no
méaximo de 5 passos(figura 9.32), podendo ainda ser utilizado um cabo guia (figura 9.32), nos casos
em que o0 bombeiro entrar e sair pelo mesmo local, podendo o cabo guia ser dispensado quando a
galeria for ampla e ndo houver risco de se perder devido ao efeito labirinto;

Figura 9.32. Equipe preparando para entrar na galeria

o No minimo, dois bombeiros deverdo estar prontos para entrar na galeria caso os que
estiverem e seu interior necessitarem de ajuda, devendo entrar 0 mais rapido possivel, pois o tempo
podera interferir no sucesso da ocorréncia (figura 9.33);
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Figura 9.33. Equipe de Seguranca

o Antes da guarni¢cdo entrar em uma galeria, a condigdo meteoroldgica devera ser
verificada em no minimo um raio de 10 Km, pois, no local da ocorréncia poderd ndo estar
chovendo, mas as aguas poderdo vir de outros locais e inundar a galeria;

Se, ao verificar a previsdo do tempo, ndo estiver chovendo, mas houver previsdo de
chuva, ou estiver chovendo em um raio de 10 Km, o bombeiro entrara na galeria, desde que ela ja
ndo esteja inundada ou na iminéncia de ocorrer a sua inundagdo, mas ndo se afastara mais de 20
metros do ponto de entrada, ancorado em um cabo guia;

Se a ocorréncia estiver em andamento e no local estiver chovendo, o bombeiro ira
apenas tentar visualizar uma possivel vitima, do ponto de entrada, podendo até descer um pouco na
galeria, mas ndo percorrer a mesma, a situacdo devera ser analisada no momento, caso se visualize a

vitima;

o Todos 0s pogos de visita ou outro tipo de aberturas deverdo ser abertas, e assim
permanecer, durante o periodo em que a ocorréncia estiver em andamento, porque irdo servir de
ponto de fuga e, auxiliar na ventilacdo e iluminacdo, sendo que o ideal € que o bombeiro nédo

percorra mais de 50 metros sem um ponto de fuga;

o O ideal é que se tenha conhecimento das galerias da area com antecedéncia, como
tipo de galeria, dimensdes, de onde vém e para onde vao as aguas etc;

o A ocorréncia podera ser interrompida a qualquer momento, desde que se note algum
risco para 0s bombeiros durante a pesquisa;

o Durante a exploracdo no interior da galeria, os bombeiros, ancorados entre si, deverdo
manter a distancia de 5 metros, pois se 0 bombeiro que estiver a frente sofrer alguma queda ou
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algum acidente, o segundo bombeiro estard a uma distancia que lhe permitira uma reacgdo, para que
também ndo sofra 0 mesmo problema(figura 9.34);

Figura 9.34. Exploracéo

o No caso da procura de vitima, quando for encontrada, deve-se acessa-la(figura 9.35) e
estabiliza-la(figura 9.35) rapidamente;

Figura 9.35. Atendimento a vitima

o Apos estabilizar a vitima, ela devera ser imobilizada para ser retirada(figura 9.36), quando
né&o puder andar, ou tiver algum tipo de leséo;
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Figura 9.36. Estabilizagdo da Vitima

Algumas macas facilitam o transporte da vitima no interior da galeria; qual o tipo de
maca a ser utilizada, devera ser definido na hora da ocorréncia, de acordo com a disponibilidade,
podendo ser maca-cesto, maca aramada, maca do tipo “SKED” (figura 9.37) etc;

Figura 9.37. Macas

o Nos casos em que o local for IPVS (imediatamente perigoso a vida e a satde), devera
ser adotado o método da retirada rapida(figura 9.38), visando prevenir que ndo ocorra mal maior,
tanto para a vitima, como para 0os bombeiros;
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Figura 9.38. Retirada Rapida

o Ap0s a retirada da vitima, os procedimentos de resgate deverdo ser executados e a
vitima transportada ao Pronto Socorro (figura 9.39);

Figura 9.39. Atendimento a vitima

o Nos casos de incéndio no interior de uma galeria, devera ser identificada a classe de
incéndio, para poder se utilizar o agente extintor adequado(figura 9.40);

Figura 9.40. Uso de Extintor
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o Ap0s o término da ocorréncia, todos os pontos de fuga deverdo ser fechados, e nos
casos em que houve contato com aguas poluidas, ou produtos perigosos, devera ser providenciado
um local e materiais para descontaminacdo(figura 9.41);

Figura9.41. Descontaminacédo

o Para encerrar a ocorréncia, verificar se algum bombeiro sofreu alguma lesdo, se
positivo, conduzi-lo ao Pronto Socorro;

o Todos os responsaveis pelo local deverdo ser orientados;

o O local devera ficar totalmente seguro para que as guarni¢cdes possam retornar para o
quartel.

9.2. SALVAMENTO EM POCO.

9.2.1. INTRODUCAO

Embora a palavra poco signifique uma perfuragdo ou escavacao através da qual podemos
captar 4gua subterranea, passaremos adiante técnicas e informacdes que poderdo ser utilizadas
durante operacOes de salvamento em qualquer espago confinado de progressao vertical.

Consideramos espaco confinado, todo lugar que possui entradas ou saidas limitadas ou
restritas, como por exemplo: vasos, colunas, tanques fixos, tanques para transporte, containers, silos,
diques, armazéns de estocagem, caixas subterraneas, pocos etc, que ndo esta designado para uso ou
ocupacao continua, ou ainda que possui uma ou mais das seguintes caracteristicas:

e Contém ou conteve potencial de risco na atmosfera;
e Possui atmosfera com deficiéncia de O, (menos de 19,5%) ou excessos de O, (mais

de 22%);

e Possui configuragdo interna tal que possa provocar asfixia, claustrofobia, e até

mesmo medo ou inseguranga;
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¢ Possui agentes contaminantes agressivos a segurancga ou a saude.

As emergéncias em pocos tém vitimado trabalhadores, operarios, curiosos, pessoas que
sofrem queda devido a falta de sinalizacdo ou protecdo e até integrantes das equipes de salvamento
que, por algum motivo, ndo observaram as regras de seguranga essenciais e vitais para este tipo de
atividade.

O presente capitulo tem por objetivo expor riscos e perigos aos quais estdo sujeitos o0s
integrantes das equipes de salvamento durante o trabalho em espacos confinados de progresséo
vertical, bem como estabelecer procedimentos de seguranca e sugerir algumas técnicas para a
execucdo segura de um salvamento.

Figura 9.42.

9.2.2. ANALISE DA SITUACAO

A andlise da situacdo, em qualquer tipo de emergéncia, tem por objetivo o levantamento,
através de fontes seguras, do maior numero de informacdes sobre o fato ocorrido, visando garantir a
seguranca das equipes de salvamento e das vitimas, bem como subsidiar a tomada de decisdes
quanto as taticas e técnicas adotadas.

A anélise da situacédo divide-se em duas fases:

e Avaliacéo inicial,

e Avaliacéo de riscos.

9.2.2.1. AVALIACAO INICIAL
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A avaliacdo inicial visa coletar dados a primeira vista, e se inicia durante o trajeto ao
local da emergéncia com o questionamento de dados ao Centro de Comunicagdes, continuando e
procede com a chegada da guarnicdo no local dos fatos. Nela devemos observar:

o Coleta do maior nimero de informagdes através do Centro de Comunicacdes;

o Coleta de dados e informacdes de fontes seguras;

o Localizagdo, numero e condicGes das vitimas;

o Caracteristicas construtivas, profundidade e presenca de &gua no poco;

o Levantamento de locais inseguros que devem ter restricdo de acesso.

Devemos lembrar que esse tipo de avaliagdo ndo é uma avaliacdo em profundidade e
visa a rapida identificacdo de riscos no local.

9.2.2.2. AVALIACAO DE RISCOS

A avaliacédo de riscos é uma avaliacdo mais especifica e tem por objetivos confirmar as
informacdes obtidas durante a avaliagdo inicial, definir as necessidades de apoio, equipamentos,
pessoal e definir as taticas e técnicas a serem empregadas.

Durante sua execucdo devemos verificar:

O que funciona ou funcionava no local do acidente;
Presenca de agua;

Existéncia de produtos quimicos no local;

Presenca de riscos atmosféricos;

Presenca de riscos fisicos ou estruturais;

Presenca de riscos ambientais;

Presenca de perigos mecanicos;

Presenca de perigos elétricos;

Possibilidade de contaminacao;

Diagramacéo do local;

o 0o 000 00D 0 0 O

Equipamentos necessarios incluindo equipamento para monitora¢do atmosférica e
equipamento para ventilagéo;

o Pessoal necessario;

o Recursos adicionais necessarios;

o Monitoragdo atmosférica.
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9.2.2.3. RISCOS

Podemos classificar os riscos como:
e Riscos atmosféricos;
. Riscos fisicos ou estruturais;

° Riscos ambientais.

A- Riscos atmosféricos

Por que monitorar?

A ventilagdo deficiente propicia, aléem da deficiéncia de oxigénio, o acimulo de gases
nocivos que sdo itens obrigatdrios de checagem antes da entrada em qualquer pogo ou ambiente
confinado. A checagem deve ser feita através de medidores e explosimetros especificos, em todos 0s
ambientes e em varias alturas, para nos informar a presenca e medicéo dos seguintes gases abaixo.

0, — Oxigénio;
e CO - Monéxido de carbono;
H,S - Gaés sulfidrico;

Gases inflamaveis.

Figura 9.43. Explosimetro

Os efeitos da deficiéncia de oxigénio:
Como sabemos, 0 minimo permissivel para a respiracao segura gira em torno de 19,5%
de O,. Teores abaixo deste podem causar:

e Problemas de descoordenacdo (15 a 19%);

e Respiracao dificil (12 a 14%);

e Respiracdo bem fraca (10 a 12%);

e Falhas mentais, inconsciéncia, nauseas e vomitos (8 a 10%);
e Morte ap6s 8 minutos (6 a 8%);

e Coma em 40 segundos (4 a 6%).
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Convém salientarmos que a presenca de gases considerados inertes ou mesmo de
inflaméaveis, considerados como asfixiantes simples, deslocam o oxigénio e, por conseguinte, tornam
0 ambiente improprio e muito perigoso para a respiracdo. Logo, antes de entrarmos no interior de
espacos confinados, devemos monitora-lo e garantir a presenca de oxigénio em concentracdes na
faixa de 19,5 e 22%.

Uma concentracdo de oxigénio acima de 22,5% também torna o ambiente perigoso, uma
vez que este gas, considerado comburente, pode, pelo simples contato com alguns produtos e

materiais, provocar uma combust&o.

Os efeitos do mondxido de carbono:

Por ndo possuir odor e cor, este nocivo gas pode permanecer por muito tempo em
ambientes confinados sem que o bombeiro tome providéncias de ventilar ou abandonar o local. A
entrada ou permanéncia nestes locais pode trazer conseqiéncias danosas ao homem em caso de
concentragdes superiores ao seu limite de toleréncia, que é de 39 ppm (concentracdo acima da qual
poderdo ocorrer danos a saude do trabalhador).

Séo responsaveis por 60% das vitimas dos acidentes em ambientes confinados:

e Dor de cabeca (200 ppm);

e Palpitacéo (1000 a 2000 ppm);

e Inconsciéncia (2000 a 2500 ppm);

e Morte (4000 ppm).

Os efeitos do H,S

Este € um dos piores agentes ambientais agressivos ao ser humano, em pequenas
concentracfes tem cheiro de ovo podre, porém, em concentracBes médias e superiores, torna-se
inodoro e 0 nosso sistema olfativo ndo consegue detectar a sua presenca.

O seu limite de tolerancia ao organismo é de 8,0 ppm (partes do gas por milhdes de
partes de ar). Concentragcdes maiores podem causar :

e Irritagdes (50 - 100 ppm);

e Problemas respiratdrios (100 - 200 ppm);

e Inconsciéncia (500 a 700 ppm);

e Morte (acima de 700 ppm).
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Gases inflamaveis

Os medidores e explosimetros devem nos alarmar, no minimo, com a presen¢a de uma
concentragdo que atinja 10% do limite inferior de explosividade, podendo, em alguns modelos,
serem reprogramados para aumentar a sensibilidade, alarmando-nos em concentragdes menores

Outros fatores que podem gerar riscos atmosféricos

A destinacdo do espaco e 0 servigo que estava sendo executado no local, em questao,
podem nos trazer uma serie de informac@es para identificacdo rapida de riscos atmosféricos

Processos de limpeza podem criar atmosferas perigosas em espacos confinados,
devemos estar atentos a trabalhos de drenagem, limpeza, lavagem e purga de um tanque, poco ou
caixa d agua, onde gases nocivos podem aparecer tornando o ambiente insustentavel a vida a saude.
Os teores de oxigénio normalmente diminuem devido a seu deslocamento dado por gases oriundos
das atividades de limpeza, nas quais gases combustiveis e gases tdéxicos sdo liberados
respectivamente por incrustagdes organicas e pela acdo de solventes ou reagdo quimica entre eles e
outros materiais utilizados na limpeza.

Pos e poeiras inflamaveis de produtos como o carvao, trigo, celulose, fibras, plasticos
em particulas finamente divididas, criam atmosferas explosivas no interior de ambientes confinados.

Atividades como os trabalhos de solda, cortes a quente, tratamento térmico,
funcionamento de motores a combustdo no interior de espacos confinados podem gerar atmosferas

perigosas.

9.2.2.4. Riscos fisicos ou estruturais

Podemos encontrar poc¢os ou locais confinados similares construidos segundo técnicas
apuradas de engenharia, como também, locais rusticos, inacabados ou construidos por curiosos sem
conhecimento adequado.

Um poco inacabado ou construido aleatoriamente sem estudo do terreno ou sem o uso de
técnicas apropriadas pode ter sua estabilidade comprometida ou sua situacdo agravada devido a uma
serie de fatores como poderemos ver abaixo:

e Presenca de fortes chuvas;

InfiltracOes de agua;

Instabilidade do terreno;

Presenca de veiculos ou maquinario pesado préximos a sua boca;

Construcdes e edificacdes proximas;
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e Sistemas de canalizacdo de agua, gas ou energia elétrica;

e Escavac0es anteriores a sua construcdo que prejudicaram a instabilidade do terreno;

e Devido a vibracGes de atividades préximas como trafego de veiculos pesados;

maquinario, etc;

Devemos avaliar a ocorréncia de falta de integridade estrutural e a possibilidade de
queda de materiais ou objetos mal fixados sobre o local da emergéncia e verificar a necessidade de
realizacdo de escoramento de emergéncia; para garantir a seguranca das equipes de salvamento no
local. Problemas estruturais podem ser constatados atraves da verificacdo de sinais como a presenca
de rachaduras nas paredes do poco, presenca de umidade ou agua nas paredes, queda de
sedimentacdes e deformacdo do solo proximo a entrada do poco.

9.2.2.5. Riscos ambientais

Sdo condigdes que fazem com que os bombeiros realizem o servico com maior
dificuldade e lentid&o:

eEscuridao;

e Temperaturas extremas;

eRuido;

eUmidade;

oP0.

9.2.3. CONTAMINACAO

Agentes Biologicos: A presenca de agentes bioldgicos, devido a infiltragdes ou deposito
inadequado de lixo, requer medidas especiais de protecdo individual para os bombeiros da equipe de
salvamento, 0s quais deverao utilizar barreiras para evitar sua prépria contaminacdo tais como luvas
de PVC, calgas e botas impermeaveis.

Ao encerrar a operacdo, todo material e vestimenta de protecdo deverdo passar por um
processo de descontaminacéo.

Devemos estar atentos a possiveis contaminagdes em locais como:

e [F0ssas;

e Canalizacédo de esgoto nas proximidades do poco;

e Agua contaminada;

ePresenca de lixo no local;

e Animais mortos e em decomposicao;
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e Animais pegonhentos, ratos e vetores bioldgicos como moscas e mosquitos.

9.2.4. PREPARACAO

A fase da preparagédo consiste em eliminar, minimizar ou prevenir todos 0s riscos

levantados a partir dos dados e informacGes coletados na fase de analise da situacdo, tornando

seguras todas as areas de atendimento, tanto para os bombeiros que estéo trabalhando, quanto para

vitimas e publico em geral.

a

O 0O 0 0 0O 0 0 0O D

Determinar o pessoal que permanecera nas areas de risco;
Demarcar areas de atendimento: area quente, morna e fria;
Estabelecer e demarcar perimetros;

Evacuar local se necessario;

Controlar trafego de veiculos e pessoas;

Tornar segura a area quente: local do salvamento;
Estabelecer responsabilidades pessoais de controle;
Monitoracdo atmosfeérica;

Ventilagdo;

Isolamento e sinalizacéo.

9.2.5. OPERACAO DE SALVAMENTO

Essa fase marca o inicio das operagdes no local, com taticas e técnicas definidas a partir

dos dados e informacdes coletados na fase de anélise da situag&o.

a

o 0o 0 0 0O 000D 0O O O

Defini¢édo do plano de acao;

Defini¢éo do plano “back up”;

Equipe principal pronta e em condigdes;
Equipe reserva pronta e em condicdes;
Equipamentos;

EPI;

Lanterna a prova de explosao;

EPR;

Medidor / Explosimetro;

Cadeira para trabalhos em altura classe I11;
Primeiros socorros;

Acesso e localizacdo de vitimas.
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o Equipamento para imobilizag&o e extracdo de vitimas

9.2.6. EQUIPE

O comandante da guarnicao de salvamento devera prever e solicitar o apoio pessoal

necessario para o atendimento da emergéncia. A equipe ou guarnicao de salvamento devera ser

dividida de modo a cumprir todas as missfes essenciais e vitais para uma operacdo de salvamento

em poco ou local confinado, similar a:

Sinalizacéo e isolamento do local e areas de trabalho: quente, morna e fria;
Monitoracdo atmosférica;
Montagem dos sistemas de ancoragens, vantagem mecanica e cordas de tracao;

Equipe principal de acesso e imobilizacdo da vitima que, de acordo com o0 espaco e

necessidades especiais, podera ser composta por um ou mais bombeiros;

Equipe reserva que serd composta pelo mesmo nimero de bombeiro, que adentraram

ao local confinado, e que permanecera “a postos”, equipada e pronta para qualquer

eventualidade;

Equipe para tragdo do sistema que icara as vitimas e bombeiros.

9.2.7. EP.L.

O Equipamento de Protecédo Individual para esse tipo de operagéo consiste em:

Capacete;

Vestimenta completa e com mangas compridas;

Capa, calca e balaclava de incéndio em caso de possibilidade;
Botas;

Luvas;

Cadeira de altura classe Ill;

Outras protecdes inerentes a riscos especificos.

9.2.8. MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Os materiais e equipamentos utilizados nesse tipo de operac¢ao podem der divididos em

grupos, conforme utilidade:

Equipamentos para iluminagéo;
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o
o
(o]

Lanternas portateis;
Lanternas de capacete tipo “head lamp”
Holofotes;

e Comunicagéo

(0]

HT;

e Monitoragédo de atmosfera

e Explosimetro

e Equipamentos de protecéo respiratoria

e Equipamentos para ventilagio

e Equipamentos para remog&o da vitima:

(0]

O O O O O

(o]

Tripé de salvamento ou aparelho de poco;
Cordas;

Cordins;

Fitas tubulares;

Polias;

Mosquetde;

Rescussender.

e Equipamentos para imobilizag&o e transporte da vitima:

(0]

O O O O

Colar cervical;

KED,;

Prancha longa;

Estabilizador lateral de cabeca;
Maca-cesto ou “sked”.

9.2.9. TIPOS PROVAVEIS DE OCORRENCIA

A analise de RISCO X BENEFICIO devera ser realizada com a seguinte pergunta:
A emergéncia se trata de um SALVAMENTO?

A palavra chave para classificar a operacdo como salvamento é VIDA, caso ndo haja

uma vida em risco, estamos tratando de um resgate de corpo ou.objeto.

Nas operagdes de recuperacdo o bombeiro ndo deve se expor a0 menor dos riscos,

devera atuar somente quando todos os fatores que possam causar lesdes ou prejuizos a sua salde

estiverem controlados.
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Wititna de Traumma

PESSOA - VIDA

SALW AMENTO
EMEERGEMNCIAL

Wititna Fetida

SN

Vititra em Atmosfera
Perigosa

SALVAMENTO

ANIMAL - VIDA

SALVAMENTO
MNAQ EMEERGENCIAL

Corpos

RE=GATE

Objetos

Figura 9.44. Tipos provaveis de ocorréncia
9.2.10. AVALIAGAO DE VITIMAS
9.2.10.1. VITIMA EM ATMOSFERA PERIGOSA
Devido ao grande risco causado pelo ambiente insalubre, independentemente do trauma,
a vitima devera ser icada no menor tempo possivel e da forma menos prejudicial (sem o

agravamento de suas lesdes.)

Recomenda-se:

e Icamento através de tripé de salvamento com sistema de cordas e vantagem mecanica;

e Ancoragem da vitima através de tridngulo de salvamento ou balso pelo seio com
arremate de torax;

e EPleEPR;
e Capuz “octopussy” (carona do EPR);

e O bombeiro sobe juntamente com a Gltima vitima a ser icada.
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9.2.10.2. VITIMA DE TRAUMA

Em caso de o0 ambiente encontra-se seguro tanto para a vitima como para o bombeiro,
teremos tempo para iniciar a estabiliza¢do e a imobilizacdo da vitima dentro do préprio pogo, i¢cando
a mesma com calma e seguranga.

A imobilizacdo e extracédo da vitima devera ser realizada observando aspectos como:

e Gravidade das lesdes que caracterizam transporte imediato;

e Trajeto a percorrer até a saida do poco ou local confinado semelhante;

e Espaco para sua manipulacéo e aplicacdo de equipamentos para imobilizacao.

Ap06s uma répida analise da situacdo da vitima conforme itens acima, poderemos optar
por uma das seguintes opcoes:

e Aplicacdo de colar cervical e prancha longa em conjunto com uma maca tipo cesto ou
Sked;

e Aplicacdo de colar cervical e colete imobilizador dorsal “KED”, em conjunto com
amarracgdo de pernas e torax.

Recomenda-se:

e Icamento atraves de tripé de salvamento com sistema de cordas e vantagem mecanica;
¢ Imobilizagdo e ancoragem da vitima conforme avaliacdo descrita acima;

e Adocdo de tirantes regulaveis ajustados na maca para possibilitar a saida completa
dela da entrada do poco, devido a altura do tripé de salvamento;

e Adocéo de cabo guia evitando impactos da maca com as paredes do pogo e
agravamento das lesoes;

e O bombeiro podera subir juntamente com a Gltima vitima a ser retirada ou depois dela
devido a necessidade de orientar a maca com o cabo guia.
9.2.10.3. VITIMA RETIDA EM POCO OU LOCAL CONFINADO SIMILAR

Consideramos esta situagdo como a hipdtese de uma pessoa ter ficado apenas retida no
pogo, isto é, conseguiu descer e ndo consegue sair com meios proprios.

Recomenda-se:

e Verificar a possibilidade de utilizacdo de escadas portateis;
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e Icamento através de tripé de salvamento com sistema de cordas e vantagem mecanica;

e Verificar a real necessidade de um bombeiro adentrar ao poco ou orientar a vitima de
cima;

e Ancoragem da vitima atraves de triangulo de salvamento ou balso pelo seio com
arremate de torax;

e O bombeiro, caso haja necessidade de acesso direto a vitima, sobe antes ou junto com

ela.

9.2.10.4. SALVAMENTO DE ANIMAIS

E uma atividade de salvamento caracteristica das areas rurais ou periferias das grandes
cidades e que exige algum conhecimento técnico sobre equipamentos, anatomia e comportamento do
animal, geralmente equinos ou bovinos.

O bombeiro, neste tipo de ocorréncia, devera atentar para o calculo aproximado do peso
do animal e ter conhecimento da capacidade do aparelho-de-poc¢o que podera ser de 600 ou 1200 kg.

Apos analisar a situacéo:

e Verificar a necessidade da utilizacdo do aparelho-de-poco e nivelar o solo para a
montagem segura desse;

e O bombeiro descera por corda prépria ( corda de salvamento ) deixando o cabo do
aparelho-de-poco, (ago), exclusivamente para o animal;

e Vestir 0 cabresto no animal, controlado pelo pessoal de superficie a fim de limitar a
movimentacao da cabeca do mesmo;

e Permanecer com cabeca proxima ao pescoco do animal a fim de evitar ser golpeado;

e Vestir as munhequeiras nas patas do animal para o icamento;

e Encordar o animal com cabo guia a fim de que, ap6s o icamento, seja possivel
direcionar o animal ainda em péndulo para um dos lados;

e ApoOs a instalacdo das munhequeiras e encordamento, o bombeiro sera retirado do
pOCo.

e O icamento serd feito através do sarilho do préprio aparelho de poco

9.2.10.5. RESGATE DE CORPOS
A recuperacao de corpos nao é considerada emergencial, entdo a equipe de servico podera avaliar a
situacdo com calma e tranquilidade e definir a melhor técnica e estratégia a ser adotada.

9.2.10.6. RESGATE DE OBJETOS
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Algumas vezes o bombeiro poderé ser requisitado para recuperar objetos mediante ordem judicial

nesse caso, como a operacdo ndo envolve vidas, a equipe de servigo podera avaliar a situagdo com

calma e tranquilidade n&o se expondo a riscos desnecessarios.

9.2.11. ENCERRAMENTO

o Estabelecimento de responsabilidades pessoais;

o Remocéo de equipamentos e ferramentas;

o Descontaminacéo;

o Seguranca de cena;

o Reunido e prelecdo final.

9.2.12. TABELA DE ITENS DE CHECAGEM PARA OCORRENCIAS EM POCO
OU LOCAIS CONFINADOS SIMILARES

FASE 01 - ANALISE DA SITUACAO

> AVALIACAO INICIAL

Q

ooo0o

Coleta do maior numero de informac6es através do Centro de Comunicacdes;
Coleta de dados e informacdes de fontes seguras;

Localizacdo, nimero e condi¢Oes das vitimas;

Caracteristicas construtivas, profundidade e presenca de agua no poco;

Levantamento de locais inseguros que devem ter restricdo de acesso.

> AVALIACAO DE RISCOS

o000 O0p00

O que funciona ou funcionava no local do acidente;
Presenca de 4gua;

Existéncia de produtos quimicos no local;

Presenca de riscos atmosféricos;

Presenca de riscos fisicos ou estruturais;

Presenca de riscos ambientais;

Presenca de perigos mecanicos;

Presenca de perigos elétricos;
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a
a
Q

Possibilidade de contaminacdo;
Diagramacéo do local;

Equipamentos necessarios incluindo equipamento para

atmosférica e equipamento para ventilacao;

a
Q
a

Pessoal necessario;
Recursos adicionais necessarios;

Monitoracdo atmosfeérica.

FASE 02 - PREPARACAO

pcoodooopoo0doo

Determinar o pessoal que permanecera nas areas de risco;
Demarcar areas de atendimento: area quente, morna e fria;
Estabelecer e demarcar perimetros;

Evacuar local se necessario;

Controlar trafego de veiculos e pessoas;

Tornar segura a area quente: local do salvamento;
Estabelecer responsabilidades pessoais de controle;
Monitoragdo atmosférica;

Ventilagdo;

Isolamento e sinalizagé&o.

FASE 03 - OPERACAO DE SALVAMENTO

o000 O0p00

Definicdo do plano de acao;

Defini¢éo do plano back up;

Equipe principal pronta e em condicdes;
Equipe reserva pronta e em condicdes;
Equipamentos;

EPI;

Lanterna a prova de explosao;

EPR;

monitoragéo
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Q Medidor / Explosimetro;

Q Cadeira para trabalhos em altura classe I11;

Q Primeiros socorros;

Q Acesso e localizacdo de vitimas;

Q Equipamento para imobilizagéo e extragdo de vitima.

FASE 04 - ENCERRAMENTO

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)
9

Estabelecimento de responsabilidades pessoais;
Remocéo de equipamentos e ferramentas;
Descontaminacao;

Seguranca de cena;

(I I I N

Reunido e prelecao final.

QUESTOES SOBRE GALERIA

Quais os tipos de galerias?

Qual equipamento utilizamos para verificar as armadilhas de superficie?

Em que momento e local devemos monitorar a atmosfera e por qué?

Quais 0s riscos mais comuns no interior de uma galeria?

Qual o procedimento quando a previsao meteoroldgica nos informa que ha previsdo de chuva
no raio de 10 km?

Cite exemplos de situagdes emergenciais que ocorrem em galerias subterraneas?

Por que a captura de deliquentes ndo é considerado emergencial?

Quais os beneficios de uma ventilacdo bem feita pode trazer em uma ocorréncia de galeria?
Quais 0s equipamentos de protecdo minima deve-se utilizar para se entrar em uma galeria?

10) Qual o objetivo da utilizagcdo do cabo guia em uma operacdo em galeria?

QUESTOES SOBRE POCO

11) Defina local confinado.

12) Qual EPI devera ser utilizado em uma ocorréncia de vitima em po¢o?

13) Em que devera consistir a monitoracao atmosférica do ambiente ?

14) Como devem ser divididas as equipes de salvamento em uma ocorréncia de vitima em poc¢o ?
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15) Em caso de ocorréncia de vitima de trauma, quais os métodos indicados para imobilizacdo da
vitima levando-se em conta o espaco e a situacao dela ?
16) Em que consiste a relacéo risco x beneficio?
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10. MOVIMENTACAO E TRANSPORTE DE VITIMA EM LOCAL DE DIFICIL
ACESSO

Em operacOes de salvamento terrestre, principalmente aquelas em que 0s meios de
transporte, como viaturas ou aeronaves, ndo tém acesso a um local proximo onde se localizam as
vitimas, é necessaria a realizacdo de um planejamento para a previsdo de pessoal e meios necessarios
para o transporte da vitima, com seguranca, do local do acidente para locais que oferecam maior
facilidade e acessibilidade as viaturas, helicoptero ou equipe médica.

Para isso, a utilizacdo de macas se torna indispensavel por proporcionar a nés e a vitima
uma maior seguranga e vantagens como:

o Possibilita o trabalno em conjunto com a prancha longa permitindo adequada
imobilizacdo da coluna vertebral,

o Aumenta a protecdo a vitima, protegendo-a de movimentacdes indesejaveis e
prevenindo o agravamento de lesdes.

o Facilita o transporte pela equipe de salvamento,

o Permite aplicacdo de tirantes e encordamento que possibilitardo o deslocamento da
maca com a vitima, em seguranca, mesmo em terrenos acidentados e com transposicdo de
obstaculos.

10.1. Imobilizacéo da vitima utilizando macas

Para a imobilizagdo de uma vitima de trauma ou com suspeita de lesdo cervical,
inconsciente ou que ndo possa auxiliar no deslocamento, utilizando macas, deveremos recorrer ao
MTB 26 — Salvamento em altura, capitulo 10, Resgate de Vitimas.

10.2. Anélise do terreno

Podemos classificar um terreno como alta inclinagcdo quando o &ngulo de inclinagéo é tdo
acentuado que 0s pesos da maca, vitima e socorrista ficam todos sustentados pela corda. Este sistema
pode ser usado em encostas de morros, pareddes, vaos livres e faces de edificios ou estruturas. Ja em
terrenos com baixa inclinagcdo, a sustentacdo da maca é desnecesséria, porém a utilizacdo de um
sistema com corda de seguranca é indispensavel para sua movimentacdo e também da equipe de
salvamento.

Durante um salvamento de longo percurso em que ha bruscas mudancas de inclinagédo do
terreno, devemos prever um sistema que possibilite rapidas transicGes de técnica e inclinacdo da
maca estudando antecipadamente e minunciosamente todo percurso a ser transposto.
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Sendo assim, qual € a linha divisdria entre a classificacdo do terreno para uma atuacdo de
evacuacdo vertical e de um salvamento de baixa ou média inclinagdo?

Esta classificacdo depende exclusivamente de cada situacdo, porém podemos dizer que
esta por volta de 60° de inclinag&o.

A analise do terreno a ser percorrido é de suma importancia sendo que poderemos

classifica-lo e adotar procedimentos de seguranca da seguinte forma :

o Terrenos de baixa e média inclinagéo
» Inclinacdo de até 15°
» Inclinacdo de 15° até 40°
* Inclinagdo de 40° até 60°

o Terrenos de alta inclinagdo

60 - 90 GRAUS /

40 - 60 GRAUS

E

15 - 40 GRAUS
0-15GRAUS

PLANO BAIXA | MEDIA |ALTA
NAO TECNICO

Figura 10.1. Gréfico representativo da inclina¢do do terreno
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10.3. Salvamento em terrenos de baixa e média inclinacéo

Inclinacdo de até 15°

Em terrenos de baixa
inclinacdo (até 15°), podemos realizar
o transporte da maca com a vitima
através de um deslocamento simples
com apoio de 6 socorristas

distribuidos em trés pares

Inclinacéo de 15° até 40°

Em terrenos de baixa
inclinagdo, com angulacdo do
terreno entre 15° e 40°, devemos
realizar o transporte da maca com a
vitima através de um deslocamento
encordado, no qual a maca progride
ancorada e guiada por uma corda
simples sendo desnecessaria a
ancoragem dos socorristas no
sistema.

Devera ser utilizada uma
corda para tracdo e outra de
seguranca que serd ajustada a
medida que a maca progride.

e
\"-\
.

i

15 - 40 GRAUS 1
S 0-15GRAUS "
o,

|
60 - 90 GRAUS,

Jr.l‘
.-'r'r
40 - &0 GRAUS//
P

PLANO BAIXA | MEDIA [ALTA
| NAOTECNICO ECNICO
Lt

/!

/

—

#
rd

r

40 - 80 GRAUS
el
vl

-
—.__15- 40 GRAUS
0-15 GRAUS

40 - 90 GRAUS/

PLANO BAIXA MEDIA [ALTA

A corda de seguranca
é ajustada através de
um cordim ou
bloqueador mecanico

NAD TECNICO CNICO

Para aumentar a seguranca,
devera ser utilizado um
sistema de captura de
progresso
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A corda de seguranca

o € ajustada através de
Em terrenos de média um cordim ou

Inclinacéo de 40° até 60°

inclinagdo, com angulagdo do terreno | Plogueador mecanico

entre 40° e 60°, devemos realizar o | @,
) - <A
transporte da maca com a vitima T
o T— =4y

através de um deslocamento

)

encordado , no qual a maca progride
|

ancorada e tracionada por uma corda 60 -90 GRAUS )

e um sistema de multiplicacdo de - — /

forca, sendo necessaria a ancoragem

) _ ] Figura 10.1. e
dos socorristas ao sistema . Também 0-15 GRAUS
devera ser utilizada uma corda para TPLANG | BAXA | MEDIA|ATA
NAO TECNICO CNICO

tracdo e outra de seguranca que sera

ajustada a medida que a maca progride.

10.4. Salvamento em
terrenos de terrenos de
alta inclinacéo

O salvamento vertical ou L

roximo ao vertical, isto &, com )
P Para aumentar a seguranca, devera ser

inclinacdo superior a 60°, quer seja por | utilizado um sistema de captura de progresso

um icamento ou por uma descida controlada, exige o0 acompanhamento de um bombeiro quando em
encostas e, a obrigatoriedade de cabos guias quando em véaos livres

E recomendada a utilizacdo do freio “Rack”, para uma maior seguranca durante a
descida ou, a utilizacdo de sistemas de vantagem mecanica com blocagem mecanica ou
“prussicados” para icamentos e descidas

60 - 90 GRAUS

40 - 60 GRAUS

15 - 40 GRAUS —— —
0-15GRAUS

" PLANO BAIXA | MEDIA |ALTA
NAO TECNICO
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Figura 10.2. Salvamento em terreno de alta inclinacédo

10.5. Transporte de vitimas utilizando macas

Para transportar uma vitima com a utilizacdo de maca, além da verificacdo da angulacao
do terreno e dos respectivos procedimentos de seguranca, devemos atentar para alguns cuidados
referentes a manipulacdo da maca.

= A primeira regra é que a cabeca da vitima devera permanecer sempre em plano mais
elevado que seus pés, isto é, em terreno plano ou aclive, devemos iniciar o transporte com a cabeca

da vitima a frente, ja em um declive, com os pés;

= Em terrenos acidentados, escorregadios, que dificultem a progressao segura do
bombeiro, a maca devera ser passada de mao em méo aos bombeiros que estiverem em posi¢do
segura e sem risco de cair ou escorregar . Deverdo ser formadas duas filas com bombeiros frente a
frente, na qual o bombeiro, de posse da maca, sé a passara ao bombeiro seguinte, quando tiver
certeza de que estd em uma posicao segura e firme. Este sistema, conhecido como lagarta ou
caterpillar, dependendo das condicGes de terreno, pode ser executado com os bombeiros sentados no
solo para aumentar sua aderéncia.

10.6. Revezamento de posicdes durante o transporte

Durante um longo trajeto transportando uma vitima, faz-se necessario o revezamento
periodico de posi¢oes e lados entre os bombeiros.

O revezamento deve-se ao fato de que o peso da vitima transportada em uma maca esta
concentrado em sua maior parte da cintura para cima.
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Nl
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i

Figura 10.3. Esquematizacao de revezamento de posi¢oes

Questdes para revisao

1. Cite 03 vantagens da utilizagdo de macas em um salvamento.

2. Como podemos classificar os terrenos quanto a sua angulacéo ?

3. Que procedimentos de seguranga devemos adotar ao transportar uma maca durante um trajeto
de inclinacdo entre 15 e 40 graus ?

4. Que procedimentos de seguranca devemos adotar ao transportarmos uma maca durante um
trajeto de inclinacéo entre 40 e 60 graus ?

5. Como devemos proceder ao transportarmos uma maca em terreno acidentado ou que
proporcione risco de queda aos bombeiros ?

6. Expliqgue como deve ocorrer o revezamento de posicGes entre os transportadores de uma

maca.
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11.NAVEGACAO E ORIENTACAO

EPI NECESSARIO: roupas leves e a0 mesmo tempo resistentes, do tipo “tac tell”, que

secam rapido. Que tenham reforco no joelho e cotovelo. Devemos ter também bolsos largos na calca
e gandola. Cinto do tipo NA com cantil, faca de caca, tipo facdo. Calgcado impermeavel, tipo meia-
bota, com solado anti-derrapante. A cobertura devera ser de aba, de material que seca rapido. Devera
levar um apito e HT para comunicagdes, bem como tralha para cozinhar. Bussola e GPS e cartas
topograficas também sdo EPI, pois, sem eles, 0 Bombeiro podera ter sérios problemas.

SEGURANCA DO BOMBEIRO OU DA GUARNICAOQ: Além dos materiais de EPI,
convém ao Bombeiro levar armamento leve, tipo revélver ou pistola, de preferéncia armamento que

possa ser molhado (pistola glock). Bolsa compacta de primeiros socorros. E sempre conveniente
designar um BOMBEIRO-GUIA da fila e um BOMBEIRO CERRA-FILA e um BOMBEIRO-DE-
MEIO. O bombeiro guia devera ser o mais experiente naquela trilha ou regido; o bombeiro-do-meio
devera cuidar pela seguranca do meio da fila ou do grupo e o bombeiro cerra-fila devera ficar
responsavel pela retaguarda, cuidando que ninguém fique para tras. E bom sempre levar racéo
liofilizada e outros. Toda a guarnicdo devera estar atenta para preparar esquemas de transposi¢do de
obstaculos. Por exemplo: descidas no rapel em cachoeiras.

SEGURANCA DE VITIMA: é necessario, em primeiro lugar, verificar as condicdes da

vitima. Se o calcado dela é adequado, se a roupa esta adequada, pois se nao estiverem, o Bombeiro
devera readequa-la. Por exemplo: se o sapato estd apertando na joanete, devera ser cortado o couro
do sapato naquela regido; se o cavalo da calca esta incomodando devera ser rasgado. S&o coisas do
tipo que, embora parecam deselegantes, devem ser providenciados, para que a vitima caminhe mais
a vontade. As vitimas devem ser enumeradas e a cada comando de ENUMERAR! Deverdo
“incontineti” responder pela ordem o seu numero. S6 assim a guarnicdo saberd se todos estdo
presentes. E uma forma de controle eficiente.

SEGURANCA DO LOCAL: Os locais devem ser esquadrinhados e esqueletados nas
cartas, para que se caminhe pelos caminhos menos dificultosos, como exemplo: é sempre bom

caminhar pelas cristas das montanhas ou pelas margens dos cursos d’agua. Entretanto, quando se
precisar subir ou descer uma encosta ingreme, convém desbordar, sempre observando o melhor
plano inclinado. Deve-se sempre levar sinalizadores fulmigenas: para o dia “FULMIGENA
LARANJA”, para a noite, “FULMIGENA VERMELHA”, pois podera ser necessario ter de sinalizar
para uma aeronave pousar. Deve-se saber a sinalizagdo de corpo para orientar um pouso de uma
aeronave.
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Durante a caminhada, o bombeiro-guia devera estar munido de um tercado (facdo), para

ir abrindo as picadas, além de ir avisando aos demais 0s perigos que vao aparecendo.

11.1. BUSSOLA
11.1.1. Natureza

Nome: Bussola de Limbo Mével e Bussola de Limbo Fixo

Nome popular: Bussola

Fabricante: Silva, Suunto, outros

Procedéncia: Suécia, Finlandia

Composicdo: A buassola € composta por cinco partes principais: caixa, limbo

graduado, agulha imantada, estilete, sobre o qual gira a agulha, e acessorios que variam para cada

tipo de bussola

Figura 11.1. Bussola

1 — limbo graduado;

2 — régua em polegadas;

3 — seta de navegacdo;

4

— indicador de azimute;

5 —mira;

6 — espelho pra visualizacdo da graduacéo;
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7 — seta de orientacéo;

8 — agulha imantada (vermelho aponta o norte magnético);
9 — régua em milimetros;

10 — indicador de contra-azimute.

Figura 11.2. Bussola de Limbo Fixo

11.1.2. Capacidades e Limitacdes

Sofre variacdo em virtude da Declinacdo Magnética (dm).

E afetada também pela presenca de ferro, magnetos, fios condutores de eletricidade e
aparelhos elétricos.

Certas areas geograficas possuem depdsitos de minério (tal como o ferro) que podem
tornar uma bussola imprecisa quando colocada préxima a eles. Consequentemente, todas as massas
visiveis de ferro ou campos elétricos devem ser evitados quando se utiliza uma bussola.

As visadas, observacdo, das bussolas devem ser feitas na posicdo horizontal. Esse

procedimento deve ser observado para que as leituras dos azimutes ndo sejam distorcidas.

11.1.3. Utilizacao

A bussola é um instrumento destinado & medida de &ngulos horizontais e & orientacéo no
terreno.

A bussola € um goniémetro (instrumento com que se medem angulos) no qual a origem
de suas medidas é determinada por uma agulha imantada que indica um direcdo aproximadamente
constante que é o Norte Magnético (NM).

11.1.4. FUNCIONAMENTO
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11.1.4.1. Medida de um Azimute (AzM)

a) Segura-se a bussola com o espelho aberto e inclinado cerca de 50° em relagdo a caixa;
visa-se, a seguir, a0 mesmo tempo, o objeto desejado e o espelho;

b) A visada-objeto é feita observando-o pelo entalhe da mira; (figura 11.3);

c) Antes de se determinar o Azimute, deve-se nivelar a bussola. Para tal, através do
espelho, faz-se com que a imagem do ponto central fique sobre a linha de centro do espelho;

d) Sem mover a mao e olhando pelo espelho, gira-se a caixa até que a seta da direcdo N-
S (ndo a agulha) fique sobre a agulha, coincidindo a ponta vermelha com o N da seta; e (figura 11.4);

e) Pode-se, entdo, mover toda a bussola, porque o Azimute ja estara registrado,
facilitando a sua leitura. (figura 11.5).

Figura 11.3. Visada do objeto pelo entalhe da mira

Figura 11.5. Calculando o azimute
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11.1.4.2. Medida de um contra-azimute

A bussola também permite determinar o contra-azimute lendo-se, no limbo, o valor do
angulo que fica na extremidade oposta a linha de visada.
Na figura 11.5, o contra-azimute é 300°.

11.1.4.3. Marcha segundo um azimute

Suponha-se que se esta num determinado lugar do terreno e que se precisa alcangar um
outro ponto afastado daquele cerca de 1 km. Sabe-se, também, que esse segundo lugar se encontra
no Azimute 60°. Basta, portanto que se marche segundo o azimute de 60° ja determinado. Para tanto,
deve-se proceder da seguinte maneira:

a) inserir no limbo graduado da bussola o azimute dado; (figura 11.6);

b) sem mover a méo e olhando pelo espelho, girar o corpo até que a agulha coincida com
a seta da diregéo N-S;

c) através do entalhe da mira, observa-se um ponto do terreno que seja notavel para té-lo
como referéncia do lugar que se deseja alcangar;

d) a direcdo a ser seguida é a desse ponto notavel, observado pelo entalhe da mira;

e) caso, ao olhar na direcdo do lugar a ser alcancado, ndo for possivel observa-lo
diretamente, segue-se segundo a dire¢cdo do azimute até um ponto notavel do terreno que serd
utilizado como referéncia inicial. Apos atingir este ponto, utilizando 0 mesmo azimute, tenta-se
localizar o lugar desejado. Ndo sendo possivel, repete-se 0 processo até que se consiga localiza-lo.

Figura 11.6. Inserindo novo azimute
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Quando se marcha, segundo um azimute, com a finalidade de atingir determinado ponto
especifico, caso se tenha conhecimento da distancia que dele se esta, deve-se utiliza-la como meio da
passada individual, geralmente aferida antecipadamente. A afericdo consiste na verificacdo do
nimero médio de passos que cada individuo executa ao percorrer, em terreno variado, uma distancia
pré-estabelecida, normalmente, 100 metros. Para marchar a noite, segundo um azimute, é preciso
estar em condicOes de visar pontos a frente, tal como feito de dia. Entretanto, em face da visibilidade
reduzida, isso se torna mais dificil, impondo que os pontos visados sejam em maior nimero e mais
préximos uns dos outros.

Se a escuriddo for tal que impeca as visadas sobre os pontos de referéncia no terreno,
deve-se empregar um companheiro a frente, a pouca distancia, e determinar que ele se deslogue para
a direita ou para esquerda, até situar-se no azimute desejado. Essa operacao deve ser repetida até que
seja possivel identificar um ponto de referéncia no terreno.

A noite, geralmente, ndo é possivel fazer a visada através do entalhe da mira da bussola
como se faz durante o dia, e nem é necessario. Basta voltar a bdssola para a dire¢do a seguir, de
modo que fiquem num mesmo alinhamento o operador e as marcas luminosas existentes na bussola

(uma na agulha imantada e outra no indicador de azimute) e o ponto de destino. (figura 11.7)

v _‘{ ] Ii : =
}"wu i {Il 11
A ﬂ I

S d

Figura 11.7. Alinhamento do ponto de destino com a bussola e o operador
11.1.4.4. Orientacdo da Carta
Saber como se orientar em uma operacao de busca e salvamento e usar com propriedade

uma carta topografica pode significar, em certas circunstancias, ser capaz de sair de situacoes
dificeis, em que a direcdo certa é fator preponderante para 0 sucesso.
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Antes de utilizar uma carta, ela deve ser colocada em posicdo tal que suas direcdes
coincidam com as do terreno. Isto poderéa ser feito de duas maneiras, com auxilio da bdssola ou por
meio da utilizacdo de pontos notaveis no terreno.

A operacéo de ajustar a posicdo da carta ao terreno chama-se Orientacdo da Carta, que
pode ser feita pela comparacdo do terreno com a carta, procurando-se estabelecer as semelhancas
entre ambos. Isso é viavel quando existirem no terreno acidentes cujas representacGes figurem na
carta. Nesse caso, € necessario que o observador identifique primeiro, na carta, a sua posicao
aproximada, para depois fazer uma observacdo em torno de si com essa, a fim de colocar em um
mesmo alinhamento o objeto visado e a sua correspondente representacdo na carta.

A orientacdo da carta também podera ser feita pela bassola (figura 11.8). Para tanto,
desdobra-se a carta sobre um superficie plana, coloca-se sobre ela a bussola com a declinagéo
magneética ja inserida, de modo que um dos lados da caixa da bussola fique tangenciando a reta
base vertical de uma das quadriculas. Depois, girando-se 0 conjunto carta-bussola e conservando-se
a bussola no mesmo local, procura-se fazer com que a seta da agulha imantada coincida com a
marcagdo do NV. Quando houver a coincidéncia, a carta estara orientada.

11.1.4.5. Como trabalhar com a carta e a bussola

Determinacédo do azimute dos elementos representados na carta
Anteriormente descrevemos como determinar o azimute de uma dire¢do no terreno com
o0 auxilio da bussola. Agora veremos como achar o azimute de uma direcdo sobre a carta.
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Figura 11.9. Uso da carta para aferir distancias

A figura 11.9 é um trecho de carta, no qual podem ser observados dois elementos o0 pico
da Esplanada e o pico do Garrafdo. O azimute da direcdo Esplanada-Garrafdo pode ser obtido com a
seguinte sequéncia

a) a primeira coisa a fazer é tragar uma reta na carta, ligando o pico da Esplanada (ponto
A) e 0 pico do Garraféo (ponto B), como mostrado na figura 11.9;

b) em seguida, orientar a carta; (figura 11.8)

) apos isso, colocar a bussola aberta sobre a carta, de tal modo que a borda graduada
fique sobre a linha tragada na carta e a tampa (indicador de azimute), voltada para o pico do
Garrafao (destino); (figura 11.10A)

d) a seguir, gira-se o anel serrilhado até que seta indicadora do Norte coincida com a
agulha (figura 11.10B). O angulo indicado na escala no ponto onde esta intercepta a linha do centro
da bussola, no lado da articulagdo da tampa, sera o Azimute (Figura 11.11).

A B
Figura 11.10. Calculo do azimute através de carta e bassola
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Figura 11.11. Afericdo do azimute

11.1.5. Manutengéo

As bussolas deverdo ser conservadas em ambiente livre de umidade e ndo sofrer
choques.

Para que uma bussola possa ser utilizada apropriadamente, devera satisfazer
determinadas condigdes, as quais devem ser verificadas previamente. S&o elas:

a) Centragem ou centralizacéo:

Verifica-se essa condigdo tendo as graduacgdes indicadas pelas duas pontas da agulha
sobre as diversas partes do limbo. A diferenca entre essas leituras deve ser constante e igual a 180 °,
caso contrario, o instrumento estard mal centralizado.

b) Sensibilidade:

Comprova-se esta condi¢do aproximando um objeto imantado e afastando-o . Quando
em bom estado, a agulha sofrerd um desvio e voltara a sua posicéo inicial apds algumas oscilacdes.

c) Equilibrio:

Uma bassola esta em perfeito equilibrio quando, colocada em posi¢do horizontal, a
agulha conserva-se nessa posi¢do. Caso uma das pontas da agulha fique mais baixa, ndo permitindo
sua livre rotacdo, é necessario por-se um contrapeso, procurando o equilibrio da agulha.

11.2. CARTAS TOPOGRAFICAS
11.2.1. NATUREZA
Nome: Carta Topografica

Nome popular: Carta
Fabricante: IBGE
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Procedéncia Brasil
Composicdo Papel com detalhes topograficos impressos, com simbologia variada e
especifica.

Figura 11.12. Carta topografica

1 — Representacgdo grafica da regido;

2 — Localizagédo da carta na carta 11.000.000;
3 — Nome da carta;

4 — Regido e escala;

5 — Legenda das convencdes cartograficas;

6 — Diagrama de orientagéo;

7 — Articulacdo da folha.

11.2.2. CAPACIDADES E LIMITACOES

Uma carta é um desenho que ndo tem por finalidade reproduzir, de forma fiel, os
acidentes naturais e artificiais da por¢do do terreno que representa, tal qual uma fotografia. Esses
acidentes sao representados por simbolos, de forma a facilitar o manuseio das cartas e padronizar sua
confec¢do. Em lugar de se desenhar um rio, uma casa, um pantano etc, o que nao seria facil nem
pratico, adota-se um simbolo particular para cada um desses acidentes do terreno. Esses simbolos
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sdo conhecidos por convencgfes cartograficas e sdo previamente padronizados e utilizados de
acordo com a finalidade a que se destinam nas cartas.

11.2.3. CARACTERISTICAS

A classificacdo das cartas procura agrupa-las de acordo com a finalidade a que se
destinam e, portanto as convencgfes cartograficas sdo previamente padronizadas e utilizadas de
acordo com essa finalidade.

As cartas nauticas, por exemplo, buscam um maior detalnamento dos acidentes que
interessam a navegacao, tais como ilhas, faroletes, profundidade do mar etc., em detrimento dos
acidentes naturais e artificiais de terra.

Em contrapartida, as CARTAS TOPOGRAFICAS, procuram detalhar a0 maximo esses
acidentes do terreno.

Um outro exemplo sdo as cartas rodoviarias, que contém detalhadamente, o tracado de
rodovias, estradas e vias secundarias, em detrimento de outros acidentes do terreno que ndo se
relacionam com o fim a que essas cartas se destinam.

Em certos tipos de cartas, as cores sdo empregadas para auxiliar na identificacdo dos
elementos do terreno, normalmente de acordo com a seguinte convencgéo

Preto — Para planimetria em geral;

Azul — Toda a hidrografia: rios, lagos, mares, tracados de margens, nascentes, brejos e
terrenos alagados;

Vermelho — Para as rodovias de revestimento sélido;

Castanho — Curvas de nivel e respectivas altitudes;

Verde — Toda a vegetacao.

Representacdo do relevo:

Para se poder ter uma idéia do relevo e identificar a altitude de qualquer ponto numa
carta, foram criados varios processos de representacdo do relevo. O mais utilizado é o das curvas de
nivel, que sdo linhas que ligam pontos de igual altura e representam as intersecc@es da superficie do
terreno com planos paralelos e equidistantes. (Figura 11.13)

Figura 11.13. Curva de Nivel
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11.2.4. ESCALA DA CARTA

As cartas devem ser confeccionadas de modo a guardar proporcionalidade entre as
dimensdes representadas e seus correspondentes valores reais no terreno. Além disso, as cartas
devem conter a informagdo de quantas vezes ela é menor que o terreno representado. Essa
informacdo, contida na margem da carta, chama-se escala, que pode ser indicada, tanto na forma
numeérica quanto na forma gréafica.

a) Escala Numérica

E representada por uma fragio (1/50.000 ou 150.000, por exemplo). Em ambos 0s casos,
indica que uma medida no terreno (1 cm na carta, por exemplo, corresponde a 50.000 cm ou 500 m
no terreno).

Vale aplicar essas nogdes a carta. Para se obter a distancia real no terreno entre dois
pontos da carta, deve-se, primeiramente, aplicar uma régua graduada sobre a carta, como mostrado
na figura 11.14.

Na figura abaixo, observa-se que a medida entre os pontos A e B é 4,00 cm. Nesse caso,
a escala da carta é 1/50.000, isto é, 1 cm na carta vale 50.000 cm no terreno. Portanto, pode-se
concluir que a distancia real no terreno sera

4 x 50.000 = 200.000 cm = 2.000 metros

Figura 11.14. Distancia de acordo com a escala

Como as distancias sdo geralmente avaliadas em metros, converte-se o valor encontrado,
ou seja:

100 centimetros = 1 metro , logo 100.000 cm = 1.000 m

Cortando-se os dois ultimos zeros da escala converteremos centimetros em metros, por
exmplo: 1/10.000, cada centimetro na carta equivale a 100 metros no terreno.
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Matematicamente isto pode ser representado da seguinte forma

E= d
D
Em que:

E — escala de carta
d - grandeza da carta ou dimensdo grafica
D — grandeza no terreno ou dimensao

b) Escala gréafica

A escala grafica nada mais é que a representagdo grafica da escala numérica, &€ um
segmento graduado de reta, de modo a indicar diretamente os valores medidos na prépria carta . As
cartas trazem-nas normalmente desenhadas abaixo da indicagédo da escala numérica.

Observando-se a figura 4, verifica-se que o segmento da reta estad dividido em duas
partes distintas, separadas pelo indice zero. A parte da direita € chamada escala e a da esquerda
taléo.

No caso considerado, a escala foi dividida em graduacdes de 1000 m e o taldo em
graduacdes de 100m. O taldo é sempre uma graduacdo da escala dividida em dez partes iguais,
numeradas da direita para a esquerda, enquanto a escala é numerada da esquerda para a direita.

Figura 11.15. Escala Grafica
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11.2.5. UTILIZACAO

Serve basicamente para se deslocar de um ponto a outro no terreno.

Com o auxilio da carta, pode-se localizar o ponto onde se esta e 0 ponto para onde se vali,
e obter, por meio da escala, a distancia entre ambos.

Essencial nas operacdes de busca e salvamento em matas, auxilia na determinacdo do
deslocamento da equipe e no planejamento e otimizacdo dos meios a serem utilizados nesta
operacao.

Por exemplo, pode ser previsto se haverd necessidade de travessia de cursos d’agua, o
que determinaria o transporte de material para tal atividade, bem como escalada e transposicdo de
acidentes topograficos de grande altitude; desvio e retomada do rumo etc.

11.2.6. Funcionamento

11.2.6.1. Formas de utilizacéo

a) Designacéao de pontos na carta

Um ponto na carta € designado por suas coordenadas , ou seja pelo cruzamento paralelo
(ordenada) com o meridiano (abcissa) que por ele passa. Existem varias formas de indicar as
coordenadas de um ponto considerado em relacao ao paralelo de 0° (equador) e ao meridiano base de
Grenwich, respectivamente.

Por exemplo Latitude -15°30°22” S

Longitude -45° 17°55” W

Retangulares ou de Grade em que sdo indicados o afastamento vertical e horizontal em

relacdo a grade construida sobre carta.

b) DeterminacOes das direcgdes

Para se deslocar de um ponto a outro no terreno, é necessario definir a direcao que se vai
seguir e a distancia a ser percorrida.

Com o auxilio da carta, pode-se localizar o ponto onde se esta e o ponto para onde se vai,
e obter, por meio da escala, a distancia entre ambos . Para se estabelecer a dire¢do a ser seguida, 0
método mais apropriado é o de determinar o angulo formado entre uma DIRECAO-BASE fixa e a
direcdo a ser seguida. Este angulo é chamado de AZIMUTE.

11.2.7. Direcgdes-Base
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As direcdes-base, por convengéo, apontam sempre para um norte e séo utilizadas como
referéncia inicial para a determinacdo dos Azimutes

1) Norte verdadeiro ou geografico (NV ou NG)
E a direcdo que passa pelo P6lo Norte da terra.

2) Norte magnético (NM)
E a direcdo que passa pelo polo magnético da terra, ou seja, pelo ponto pelo qual s&o
atraidas todas agulhas imantadas. Esse ponto fica localizado proximo ao norte geografico.

3) Norte da quadricula (NQ)
Nas cartas utilizadas em operagdes militares, a direcdo- base tomada como referéncia

para determinacdo da direcéo seguir é a das retas verticais da grade da carta.

4) Diagrama de orientacao

Figura 11.16. Diagrama de Orientacdo

Uma das informacdes contidas nas inscricdes marginais dessas cartas € o que se chama
de diagrama de Orientacao (Figura 11.16). Tal diagrama contém trés direcdes- base indicadas, bem
como o valor do angulo formado entre elas.

Esses angulos possuem denominacgdes e caracteristicas proprias, a seguir descritas

I) Declinacdo Magnética (dm)

Como se viu, 0 NM e o NV estdo ligeiramente afastados. O angulo formado entre as
direcbes do NV e NM, medido a partir do NV , é chamado Declinacdo Magnética.
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A declinacdo pode ser Leste (E) ou Oeste (W), conforme o NM esteja a leste ou a oeste
do NV/NG. Além disso, a declinacédo € varidvel de acordo com o lugar e a época. Dai a necessidade
de seu registro em cada carta, incluindo o respectivo ano de edigéo e a variagao relativa.

Considerando os dados contidos no exemplo de diagrama de orientacdo da fig. 5 e, que
se esta calculando a declinagdo magnética para o ano de 2003, o resultado obtido seria 19° 53 W,
pois a declinagcdo de 17° 32° W em 1984, deve ser acrescida a variacdo anual de 7 “ nos 19 anos
decorridos logo

dm=17°32"+19x 7’

dm =17°32" + 133°

dm=17°32" + 2013’

dm =19° 45’

Sera W porgue o NM encontra-se a Oeste do NG.

I1) Convergéncia de Meridianos

Pela figura 11.16, pode-se observar que a direcdo do NV é diferente da dire¢cdo do NQ da
carta. Desse modo, o &ngulo formado entre as dire¢cbes do NV e NQ, contado a partir do NV, é
chamado de convergéncia de meridianos. Essa area pode ser E ou W conforme o NQ esteja a leste
ou oeste do NV/NG.

A convergéncia se da em virtude da distor¢do causada pela projecdo da superficie
terrestre, que é curva, na superficie plana do papel, quando da confeccédo das cartas. Apesar de sofrer
uma variacdo entre diferentes pontos de uma mesma carta, pode-se considera-la constante nas cartas

utilizadas, sem perigo de erro, em virtude dessa variacao ser desprezivel.

111) Angulo QM

O angulo formado entre as direcdes do NQ e do NM é chamado angulo QM. O angulo
serd W, quando o norte magnético estiver a Oeste do Norte da quadricula e, quando o norte
magnético estiver a Leste do norte da quadricula. O angulo QM sera calculado somando a dm e a
convergéncia de meridianos quando a dire¢cdo do NM e do NQ estiverem em lados opostos a direcao
do NG/NV, e subtraindo uma da outra quando estiverem do mesmo lado do NG/NV. Uma vez
calculado o angulo QM, ele deve ser anotado na carta para uso futuro. A variacdo anual da
declinagdo magnética acarreta aumento ou diminuigdo do angulo QM. Se as dire¢bes do NM e do
NQ se aproximam, o angulo QM diminui; se elas se afastam, o angulo QM aumenta.
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11.2.8. AZIMUTES

Os azimutes sdo angulos horizontais medidos no sentido do movimento dos ponteiros do

reldgio, a partir de uma dire¢éo-base.

a) Azimute Magnético (AzM)
AzM ¢ o angulo horizontal medido a partir do NM ate a direcdo desejada.

Figura 11.17. Azimute Magnético

Na figura 11.17 0 AzM ¢é aproximadamente 20°.

b) Azimute Verdadeiro (AzV)

AzV é o angulo horizontal medido a partir do NG/NV até a direcdo desejada.

¢) Azimute da Quadricula (AzQ) ou Lancamento (L)

Lancamento é o angulo horizontal medido a partir do NQ até a direcdo desejada.

11.2.9. CONTRA-AZIMUTES

O contra-azimute de uma direcdo é o azimute da direcdo oposta. Caso se esteja voltado
para determinada direcdo, considera-se essa direcdo como azimute. Ao se voltar para a direcdo
oposta, ter-se-4 o contra-azimute dessa direcdo. O contra-azimute esta sobre o prolongamento, no
sentido inverso, da reta que determina o azimute.

Sabendo utilizar de forma correta o contra-azimute, a equipe de busca e salvamento
estara em condicGes de retornar ao ponto de partida. No cumprimento de uma tarefa, em lugar
desconhecido e a noite, por exemplo, o contra-azimute podera indicar a direcdo pela qual deve-se
retornar.

Para se encontrar o contra-azimute, basta somar 180° ao azimute quando esse for menor

gue 180° ou subtrair quando maior que 180°.
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Na figura 6 o contra-azimute é 200°, pois 0 azimute é 20° (20° < 180°, portanto 20° +
180° = 200°).

11.2.10. Manutencgao

As cartas devem ser tratadas com todo o cuidado, principalmente em virtude da
dificuldade de sua reposi¢cdo em um operacao de busca e salvamento

d) Sempre que possivel, devem ser cobertas com material adesivo, transparente e
impermeavel (papel “contact”) e colocadas em um porta-cartas, ou saco plastico com lacre.

e) Quando empregadas por uma equipe em deslocamento, as cartas devem ser dobradas
em forma de sanfona, como ilustrado na figura 11.18. e colocadas no bolso para protegé-las do sol e
da umidade.

Figura 11.18. Como dobrar uma carta

11.3. GPS

11.3.1. Natureza

Nome: Global Position System (GPS)

Nome popular: Sistema Global de Posigdo ou Navegar via Satélite

Fabricante: Garmin

Procedéncia: E.U.A

Composicao: Aparelho eletrbnico, com visor em cristal liquido, antena interna, e botdes
de navegacao.

1/7

Figura 11.19. GPS modelo GPS Il Plus Garmin

COLETANEA DE MANUAIS TECNICOS DE BOMBEIROS



MSTE — MANUAL DE SALVAMENTO TERRESTRE 291

1 — cord&o de transporte:

2 —tela de cristal liquido ¢/ informacdes;
3 —teclas de navegacao;

4 — antena;

5 - compartimento de baterias.

11.3.2. Capacidades e Limitacoes

Funciona com 04 (quatro) pilhas, tipo AA, com autonomia de uso em modo normal de
12 (doze) horas, e em modo econémico, autonomia de 20 (vinte) horas; em ambientes cobertos
(mata fechada ou estruturas de alvenaria) ndo consegue captar os sinais dos satélites.

11.3.3. Caracteristicas
Aparelho que utiliza sinais de satélites artificiais, para fornecer coordenadas de posi¢édo
(Latitude, Longitude), apresentando o resultado graficamente através da tela.

11.3.4. Utilizacao

O equipamento destina-se a navegacao terrestre, aérea e maritima. Pode ser utilizado em
viagens ou em buscas e salvamento. Funciona captando sinais de satélites disponiveis (no minimo
dois), para tragar coordenadas e fornecer a posicao (latitude, longitude), apresentando, graficamente,
na tela, o resultado, sendo capaz também de calcular a velocidade média, altitude, distancia
percorrida, distancia a ser percorrida, tempo estimado de chegada, rumo, horario do nascer e por do
sol, marcacdo e memorizacdo de pontos (“way points”) e alarme de distanciamento do rumo. E
possivel inserir coordenadas de destino e tracar um rumo, a partir do ponto em que 0 USuario se
encontra, auxiliando também na orientacdo em conjunto com cartas topograficas. E um equipamento

complementar na sobrevivéncia.

Figura 11.20. GPS sobre um mapa
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11.3.5. Manuseio

Para sua efetiva utilizacdo é necessario se posicionar em local aberto, preferencialmente
longe de grandes edificacdes, ou estruturas naturais (arvores, pedreiras etc), a fim de possibilitar a
captacao dos sinais dos satélites disponiveis.

11.3.6. Funcionamento

11.3.6.1. Formas de acionamento

A inicializacdo do equipamento é automatico, através da tecla de liga/desliga. Deve-se
aguardar alguns minutos até o aparelho captar os sinais dos satélites e determinar as coordenadas da
posicao do usuario.

11.3.6.2. Procedimento de Operacao do equipamento

) ligar o aparelho GPS;

g) aguardar a captacao dos sinais dos satélites;

h) utilizar as teclas de navegacdo, para acessar as op¢des de apresentacdo gréfica tela
estrada (highway) ou tela bassola (compass);

i) Verificar sua posi¢do em coordenadas (latitude, longitude);

J) Inserir uma coordenada para estabelecer o rumo (azimute).

Figura 11.21. Uso do GPS

11.3.7. Manutencéo

1. Cuidado principalmente ao guardar o equipamento, devendo-se retirar as pilhas,
manter o equipamento em local seco e arejado e, no transporte para ocorréncia, evitar os choques e
trepidacOes excessivas;

2. Para limpeza o fabricante recomenda utilizar apenas pano macio e seco.
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QUESTOES SOBRE O CAPITULO

1) Diga o que significa a sigla ESAON?

2) Indique um meio rudimentar de indicar 0s pontos cardeais?

3) O que vem a ser a seta de navegacdo da bussola?

4) Para que serve a seta de orientacdo da bassola?

5) O que é uma bussola de limbo mével?

6) Explique na pratica e em poucas palavras o que significa a escala 1:50.000

7) O que é curva de nivel?

8) O que é uma curva mestra?

9) Diga o que é uma quota representada em relacdo ao nivel do mar?

10)Dada uma matricula 5662 o que significa 0 56 e 0 62. E 0 que se encontra a partir

destes dois nliimeros.
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12. DESABAMENTO

12.1. INTRODUCAO

As técnicas de salvamento de vitimas em colapsos estruturais sdo bastante recentes. Os
registros historicos da Segunda Guerra Mundial demonstram a preocupacdo dos europeus com o
socorro das vitimas dos frequentes bombardeios que assolaram cidades com grande densidade
demogréafica. A caréncia de recursos, aliada a falta de planejamento, colaborou para um enorme
numero de mortes devido a falta de socorro. Todavia, muito do que foi criado durante aquele periodo
permanece atual.

Colapsos estruturais ndo ocorrem com freqiiéncia nas cidades do Estado de S&o Paulo,
porém a intervencao neste tipo de sinistro é bastante complexa e, na maioria das vezes, incorre em
perda de vidas.

As edificacbes podem sofrer colapso por varios motivos. Fendémenos naturais como
tremores de terra, enchentes, tempestades sdo as causas mais comuns, porém, a histéria recente nos
aponta casos de desabamento de edificios por falha no processo de construgdo, como é o caso do
Edificio Palace Il que, em 1998, fez oito vitimas fatais na cidade do Rio de Janeiro e do Edificio
Areia Branca, na cidade do Recife, em 14 de outubro de 2004, onde quatro pessoas morreram.

= J-_‘-'HL —= . : - — .
< g il

Figura 12.1 - Edificio Areia Branca na cidade do Recife/PE

Outra causa que ndo advem de fendmenos naturais e que normalmente envolve um
grande numero de vitimas, sdo as explosdes. Em 11 de junho de 1996 o Osasco Plaza Shopping,
localizado na cidade de Osasco, teve parte de sua estrutura perdida em virtude de uma exploséo
causada por vazamento de gas. Mais de 40 lojas foram destruidas, 42 pessoas morreram e outras 300

ficaram feridas.
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As operagdes de salvamento em ocorréncias desta natureza podem trazer sérios riscos as
vitimas e socorristas em virtude da instabilidade do terreno ou do que restou da edificacdo. As
equipes de bombeiros que trabalham nessas ocorréncias tém uma ardua tarefa que é a de executar
estratégias e taticas que possibilitem a retirada das vitimas sem, contudo, deixar de lado a seguranga
das guarnicdes.

Atualmente, temos, no cenario mundial, paises com grande cultura na area, ndo mais em
virtude do risco das bombas dos avibes, mas em virtude de sua situacdo geografica. Os paises da
América Central e Estados Unidos séo rotas perenes de furactes de grande proporgdes. Os conflitos
politico-religiosos fizeram com que Israel desenvolvesse um trabalho importantissimo de busca de
vitimas de desabamentos e ndo podemos deixar de citar a Europa sobre a qual paira a sombra do
terrorismo e das grandes exploses em centros populosos.

As técnicas de operacdes de salvamento em ocorréncias de desabamentos se
desenvolvem com grande rapidez devido a evolucédo tecnoldgica que, muito, tem contribuido para a
qualidade do atendimento e da seguranga dos bombeiros. Novos equipamentos de protecdo surgem a
cada dia e as ferramentas sdo cada vez mais precisas e potentes, o que facilita, em muito, os
trabalhos de socorro.

O salvamento de vitimas em escombros s6 ocorrera de maneira satisfatoria caso seja
realizado por bombeiros capacitados para a tarefa. Especialistas ddo andamento as a¢des de socorro,
operando dentro de uma cronologia e utilizando ferramentas adequadas. Profissionais inexperientes
ou despreparados devem ser empregados em funcdes de apoio, jamais dentro da zona de risco.

12.2. EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

Ocorréncias de desabamento submetem os bombeiros a riscos de naturezas diversas. De
forma geral, 0s riscos mais comuns sao as contusfes em virtude de impactos durante o deslocamento
nos escombros ou do uso do ferramental. Porem, locais com acumulo de gas, fios elétricos
energizados, produtos perigosos podem causar sérios danos a integridade fisica dos socorristas.

Para que os bombeiros executem suas missdes de maneira segura é necessario que portem
0s seguintes equipamentos:
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e Capacete;

e Luvas de couro sobre luvas de latex;

e Botas de cano alto;

e Cinto aleméo;

e Fita tubular;

e Dois mosquetdes;

e Lanterna de cabeca (capacete) e de mao;
e Oculos de protecio;

e Faca;

e Mascarilhas antipé (boca e nariz);

e Cotoveleiras e joelheiras;

e Protetores auditivos;
e Apito;
e HT; Figura 12.2 — Bombeiro usando EPI

12.3. FERRAMENTAS E MATERIAIS NECESSARIOS

12.3.1. EQUIPAMENTOS DE ILUMINACAO

= Um grupo moto gerador;

= Dois holofotes de 500W com 10 m de cabo;
= Dois tripés;

=  Uma extenséo de cabos com 25 m;

= Galdo reserva de gasolina.

12.3.2. MATERIAIS PARA SINALIZACAO DE ACESSO

= Cartolinas;

= Pincéis atdbmicos;

= Giz de cera;

= Spray,;

= [luminacdo quimica.
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12.3.3. EQUIPAMENTO DE BUSCA (ESCUTA)

Conjunto geofone

12.3.4. MATERIAIS DE ESCORAMENTO

Conforme MTB Escoramentos

12.3.5. EQUIPAMENTOS DE PERFURACAO:

= Furadeira;

= Britadeira;

= Martelete hidraulico;
= Martelete pneumatico;
= Talhadeira;

= Marreta pequena.

12.3.6. EQUIPAMENTOS DE CORTE

= Moto abrasivo;
= Macarico portatil;

= Conjunto moto-bomba e desencarceradores ( Lukas. Lancier etc.).

12.3.7. EQUIPAMENTOS DE TRACAO E ICAMENTO

= Um macaco hidraulico ( minimo 10 toneladas);
= Cordas;

= Manilhas, lingas e patescas;

= Tirfor;

= Aparelho de poco;

= Almofadas pneumaticas;

= Tripés.

12.3.8. MATERIAIS DE SAPA DIVERSOS
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= P3s;

=  Enxadas.

12.4. ANATUREZA DOS DESABAMENTOS

As edificages podem colapsar de duas maneiras diferentes. Pode ocorrer uma explosao
ou uma implosdo. A diferenca basica entre estes dois tipos de colapso reside na dire¢do das forcas
que sao aplicadas nas estruturas.

Em uma implosdo a edificacio cai para dentro de si propria. E uma técnica muito
utilizada para demolicdes, geralmente realizada por profissionais com muito conhecimento técnico.
Com a perda da capacidade das colunas de sustentacao as paredes tendem a desabar para o interior.

Nas explosdes as edificacbes tendem a ter suas estruturas lancadas para o exterior, em
virtude da acdo de forgas naturais, mecanicas ou quimicas.

E importante que os bombeiros conhecam os tipos de colapso para que se possa escolher
0 método de trabalho que seja 0 mais seguro as equipes. Em uma zona sinistrada, a importancia dos
escombros varia com a densidade, a natureza das construcoes e o uso dessas. Os vaos formados por
paredes, pisos e mobiliario se apresentam, em todos 0s casos, e sdo eles que possibilitam as equipes,
a retirada de pessoas vivas.

Classificam-se os desabamentos em trés tipos levando-se em consideragdo a existéncia

de véos:
12.4.1. DESABAMENTO EM *“Vv”
4
Figura 12.4.1 — Desabamento em V"
Ocorre quando o teto da edificacdo se parte pela metade formando véos com as paredes
do ambiente.
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12.4.2. DESABAMENTO OBLIQUO

Figura 12.4.2 — Desabamento obliquo

Ocorre quando ha ruptura de apenas um dos pontos de sustentacdo do teto ou piso

superior.

12.4.3 DESABAMENTO EM CAMADAS

)
A. l

OAF ? 0
) ()
R

Figura 12.4.3 — Desabamento em camadas

Ocorre quando o piso superior ou o teto cai de maneira uniforme sobro o piso inferior. E
conhecido também com desabamento plano.
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H& também formas de desabamentos que podemos classificar com mistas por

apresentarem caracteristicas de mais de uma das acima descritas.

12.5. DESENVOLVIMENTO CRONOLOGICO DAS OPERAGOES

Este tipo de catastrofe ndo se previne e o0 homem se encontra mal preparado para
enfrentar esses eventos, contando somente com os meios comuns que dispde. A amplitude dos danos
pode ser avaliada rapidamente, mas no que concerne a quantificar o numero de vitimas e suas
localizagOes, isto €, muito mais lento.

Os bombeiros que atendem a uma ocorréncia de desabamento devem adaptar-se a
diferentes situacOes. Para realizar os salvamentos de forma eficaz, as equipes devem trabalhar de
maneira ordenada e dentro de uma metodologia.

A estratégia de trabalho deve se desenvolver levando-se em consideracdo as
caracteristicas do desabamento, 0s riscos que apresenta e o resultado do reconhecimento. Ela pode
ser modificada no transcurso da intervencdo em funcdo de novos elementos de apreciacdo que

possam surgir.

12.5.1. FASES DO ATENDIMENTO

Para efeitos doutrindrios podemos dividir as operacdes de salvamento em ocorréncias de
desabamento em 05 (cinco) fases, isto ndo significa que as fases sdo independentes umas das outras
de maneira a dizer que quando termina uma comeca outra. As fases se interpdem e ha durante o

atendimento uma interdependéncia entre elas.

Sao elas:

e Reconhecimento do local;

e Zoneamento do local de intervencao;
e Busca e localizacdo;

e Extracdo de vitimas;

¢ Sinalizacdo de acesso.

COLETANEA DE MANUAIS TECNICOS DE BOMBEIROS



MSTE — MANUAL DE SALVAMENTO TERRESTRE 302

O pleno conhecimento destas fases por parte dos bombeiros que atuam neste tipo de
evento € imprescindivel para um desenvolvimento rapido dos trabalhos, bem como, da seguranca
pessoal e coletiva durante a operacéo.

12.5.2. RECONHECIMENTO DO LOCAL

O reconhecimento do local, fase preliminar a toda acdo de salvamento, corresponde a
aquisicdo de dados operacionais necessarios a setorizacdo da zona de intervencdo e a avaliacdo e
organizacdo dos meios a serem utilizados para busca e localizagdo das vitimas.

O responsavel pela analise dos dados coletados durante esta fase € o Comandante da
Operacao.

Elementos a serem considerados:

O reconhecimento € baseado na busca de informacBes e na observagdo da zona de
intervencéo.

Busca de informacoes:

O maximo de informagdes deve ser coletada junto a vizinhos, testemunhas, policiais, e
pessoas que presenciaram o acidente ou que conhecem o local do sinistro, de forma a otimizar as
buscas e localizar as vitimas rapidamente. Sdo dados de elevada importancia:

e Hora do sinistro;

e Origem do desabamento;

e Natureza da ocupacéo;

e Planta da edificacao;

e Avaliacdo do nimero de vitimas potenciais;

e Riscos secundarios.

Pode-se dizer que esta fase tem seu inicio com o recebimento da ocorréncia pelo
COBOM, que ¢ o primeiro a efetuar uma coleta de dados.

As observacdes da zona de intervengéo:
e Extensdo da zona de intervencao;
e Riscos potenciais vinculados ao sinistro;

e Possiveis locais de localizacdo de vitimas.
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Atencdo: E importante que todos os dados colhidos nesta fase sejam lancados em uma
planilha. Existem programas para computadores destinados a este tipo de tabulacdo em paises da
Europa, todavia uma simples prancheta com um croqui e os principais dados podem ser de suma

importancia para a tomada de decisdes e escolha de alternativas. E perigosa a entrada de equipes na
Zona Quente sem a avaliacdo destes dados.

12.6. 0 ZONEAMENTO DO LOCAL DE INTERVENCAO

As operacdes de socorro em um evento de grande importancia sao caracterizadas:

e Pela presenca de um namero varidvel de vitimas e utilizacdo de materiais especificos
e técnicas particulares;

e Pela presenca de vizinhos, curiosos, moradores, funcionarios etc;

e Pela necessidade de reforcos e de uma estrutura de comando;

e Pela destruicédo da infra-estrutura local (falta de energia, telefonia etc.);
e Pelo impacto nos meios de comunicacéo;

e Pela dificuldade de acesso ao local.

A fim de coordenar eficazmente as operacdes de socorro as equipes devem atentar para a
divisdo do local em zonas de intervencdo.
Esta divisdo deve levar em consideracao os seguintes aspectos:

e A origem do desabamento;
e A topografia do local;
e A ocupacdo das edificagdes (habitacdo, comércio, industria);

e Osriscos secundarios.

12.6.1. ISOLAMENTO PROVISORIO

Cabe as primeiras guarni¢des que chegam ao local de sinistro criar uma barreira entre o
local de risco e o local seguro. Esta conduta visa proteger transeuntes e pessoas vinculadas ao local
do evento, como familiares, vizinhos, curiosos etc.

Estas equipes devem solicitar o apoio de forgas policiais locais para garantir a seguranca
dessas pessoas.
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Isolamento Provisorio

Perimetro de
seguranga

fona de
intervencio sem
acesso ao publico

Fona acessivel
ao publico

Figura 12.6.1 — Isolamento Provisério

12.6.2 AS ZONAS DE INTERVENCAO

A zona de intervencao é estruturada da seguinte forma:

e Zona Quente: trata-se da zona onde h& o maior risco para bombeiros e vitimas. Sao
locais com risco de um novo colapso. Devem ter acesso a esse local, somente bombeiros ou
especialistas devidamente protegidos e autorizados pelo comando das operacoes.

e Zona Morna: situada em torno da zona de exclusdo ela permite a evolugéo de equipes
que dao suporte aos bombeiros que trabalham diretamente na Zona Quente apoiando-0s com
materiais, viaturas especializadas etc.

e Zona Fria: é nesta zona que é implantado o posto médico avancado na qual atuardo
as equipes de enfermagem e médica e o Posto de Comando.

e Zona Livre: nesta zona ndo existem riscos ao publico. Imprensa e curiosos, por

questdes de seguranca, devem permanecer nesta area.

| Zona gquente Zona Morna

Zona Fria Livre acesso ao piblico
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Figura 12.6.2 — Zonas de intervencéo.

12.6.3 DIVISAO DA ZONA QUENTE:

A zona quente, de acordo com a extensdo do sinistro, pode ser dividida em setores e
estes, se necessario, divididos em subsetores.

Setor:

Trata-se de uma area geografica que compreende uma ou mais edificagdes (instalagdo
comercial, industrial, edificio, centro hospitalar e grupo de casas).

O setor deve ficar sob a responsabilidade de um oficial que coordenara as atua¢Ges das
guarnicBes de salvamento. E ele quem repassa todas as informagdes ao Posto de Comando.

Subsetor:
O subsetor é de responsabilidade de um comandante de guarnicdo de salvamento, a ele
cabe a execucdo dos trabalhos de busca e localizagéo e a¢bes de salvamento.

Setor 1 Setor 2

A AT I S, T
5

#%:1 Sub Setor 1.3

Figura 12.6.3 — Diviséo da Zona Quente.
12.7. BUSCA E LOCALIZACAO
Numerosas técnicas de busca sdo utilizadas nas operacbes de salvamento em locais de

desabamento. A escolha do melhor método, aliada ao correto emprego de equipamentos, pode
definir o sucesso da operagéo.
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A maior parte das técnicas estd calcada na utilizacdo de materiais e acessorios. Os

bombeiros devem conhecer profundamente estes instrumentos a fim de dar celeridade ao processo de

busca.

Os métodos de trabalho evoluem com rapidez com a aparicdo de novos materiais, todavia

o0 principio de trabalho é o mesmo e deve ser adaptado em funcao:

Da natureza do local;
Do niimero e do estado das vitimas;
Do namero de bombeiros disponiveis;

Do material disponivel.

Durante as operacfes de salvamento, bombeiros e vitimas estdo sujeitos a riscos de

naturezas diversas (novos desabamentos, produtos quimicos, eletricidade, vazamento de gas etc.).

Em virtude disto, os bombeiros devem atentar para dois aspectos de seguranca antes do

inicio dos trabalhos de busca, a saber:

Seguranca coletiva, que compreende:

Perimetro de seguranca;

Consideracdo dos riscos secundarios;

Avaliacdo dos escombros e movimentagdes previsiveis;
Ligacéo entre as equipes;

Procedimento de evacuagéo em caso de urgéncia;

Cuidados na utilizacdo dos materiais.

Seguranca individual, que compreende:

Utilizacdo de EPI e EPR (quando a situacdo assim exigir);
Deslocamento em duplas;
Ligacdo com o comandante de guarnigéo;

Cuidado no deslocamento sobre escombros.

Sé&o tipos de busca:

Busca de vitimas na superficie;
Busca de vitimas em vaos;

Busca de vitimas encobertas pelos escombros (enclausuradas);
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e Busca de vitimas por elevagdo selecionada de escombros;

e Busca de vitimas por elevacdo geral de escombros.

12.7.1. BUSCA DE VITIMAS NA SUPERFICIE

Esse tipo de busca é realizado através de guarni¢cdes de bombeiros que se deslocam em
linha, procurando por vitimas totalmente ou parcialmente expostas sobre a superficie sinistrada. As
vitimas encontradas devem ser triadas e conduzidas ao Posto Médico Avancado, apds a devida
estabilizagéo. Trata-se de uma busca tipicamente visual.

Figura 12.7.1. - Bombeiro efetuando busca na superficie

12.7.2. BUSCA DE VITIMAS EM VAOS

Esse tipo de busca € realizado em locais de facil acesso: vaos, subsolos, garagens ou até
mesmo em andares ndo danificados e estabilizados. Apitos e buzinas podem ser utilizados para
chamar a atencdo das vitimas em seguida o siléncio se faz necessario para que as equipes possam
notar a presenca de ruidos ou vozes.

Este tipo de operacdo nédo € tdo precisa e leva um risco consideravel aos socorristas.

Vantagens:
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N&o requer a utilizacdo de equipes especializadas ( cdes ) ou equipamentos eletronicos
sofisticados;
As equipes podem ser facilmente treinadas para execucao do trabalho.

Desvantagens:

O acesso é limitado a maioria dos vaos existentes;
A proximidade de estruturas instaveis pode ser perigosa para as equipes;
N&o € possivel localizar pessoas inconscientes ou debilitadas bem como criangas muito

pequenas.

12.7.3. BUSCA DE VITIMAS ENCLAUSURADAS

O principio desse tipo de busca recai sob duas acdes:

= A deteccdo: conjunto de operagdes que consistem em descobrir a presenca de vitimas;

= A localizacdo: conjunto de operacBGes que consiste em situar com precisdo onde se
encontram as vitimas detectadas.

A fim de evitar trabalhos desnecessarios, que nesse tipo de evento sdo extremamente
extenuantes, as equipes devem escolher a técnica mais adequada e emprega-la com precisdo. Um
erro de poucos metros na localiza¢do pode definir entre a vida e a morte da vitima.

Os seguintes recursos podem ser utilizados nos trabalhos de busca:
e Acuidade auditiva;
e Utilizacdo de equipamentos de escuta;

e Emprego de caes.

12.7.3.1 ACUIDADE AUDITIVA

Muitas vezes é impossivel ouvir a voz da vitima quando essa se encontra confinada em
meio aos escombros. Nesse caso, € possivel tentar estabelecer uma comunicacdo através de pequenas
batidas em partes da estrutura sinistrada. A vitima que ndo consegue verbalizar pode, muitas vezes,
responder a sequéncias de batidas produzidas pelos bombeiros ou até mesmo pelo chamamento dos
mesmos.

Vantagens:
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e As mesmas da busca de vitimas em vaos;

e Este método pode ser utilizado em conjunto com equipamentos de escuta.

Desvantagens:
e Nao e possivel localizar pessoas inconscientes ou debilitadas bem como bebés;

e Os sons produzidos pela vitima podem ser imperceptiveis ao homem.

12.7.3.2 EQUIPAMENTOS DE ESCUTA

Figura 12.7.3.2.a - Equipe utilizando geofone

O equipamento de escuta utilizado no Estado de So Paulo é o Geofone. Existem dois
modelos em operacdo, um alemdo e um israelense. Ambos séo bastante eficientes, todavia o alemao
possui mais recursos. Quanto a operacdo do equipamento, é imprescindivel que os bombeiros
designados para trabalhar com este tipo de recurso tenham sido treinados de forma a conhecer
profundamente suas particularidades.

O principio de utilizacdo de ambos os equipamentos € 0 mesmo e, de imediato, se faz
necessario desmistificar alguns temas.

E importante que o bombeiro saiba que o Geofone ndo foi desenvolvido para captar
vozes. Ele foi desenvolvido para a captacdo de vibracdes que se propagam no meio sélido, ou seja,
batidas, arranhdes, vitimas raspando a estrutura colapsada etc. Quanto mais rigida for a superficie de
propagac¢do mais claro e intenso seré o ruido.

Os ruidos produzidos por vitimas em escombros podem ser de dificil detec¢do caso a
distancia entre os captadores do equipamento e a vitima seja muito grande. Isto se da porque a
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estrutura colapsada vai gradativamente absorvendo as vibrages geradas pela vitima. De forma geral
os captadores podem detectar ruidos em um raio de 10 metros inclusive de profundidade.

Fonte do ruido

;

ATEHUAGAOD

SOLIDO

DI

Figura 12.7.3.2.b — Propagacéo do ruido

Como jé foi dito anteriormente, quanto mais rigidos forem os materiais através dos quais
se propagam as ondas de vibracdo, mais facil sera a deteccdo. Porém, sabemos que em uma estrutura
colapsada, encontramos, em um mesmo local, uma infinidade de meios diferentes de propagacao,
que podem induzir ao erro uma equipe mal preparada para a tarefa de localizar uma vitima.

A figura abaixo é um exemplo classico de como se propagam as vibracfes criadas por
uma vitima em uma ocorréncia de desabamento. Podemos observar que as vibracdes se propagam
melhor através do metal e do concreto e sdo atenuadas atraves do entulho, terra, madeiras etc.

Ruidos bem percebidos
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Figura 12.7.3.2.c — Propagacédo em diferentes meios
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A utilizacdo do equipamento deve ser alvo de um manual préprio dada as minucias,
todavia para se entender melhor este processo de busca, se faz necessario algumas mencoes.

O conjunto geofone € composto basicamente de um amplificador, de captadores de
vibracGes e de cabos que os conectam.

O processo de busca com a utilizacdo do equipamento consiste em detectar os ruidos
emitidos pela vitima e em seguida, através do esquema que for mais adequado ao terreno, realizar a
localizacéo exata dela.

Existem diversas formas de se realizar a deteccdo de uma vitima, mas o método mais
tradicional e de melhores resultados consiste no posicionamento de captadores em linha.

arco de progressio

alinhamento

amplificador

captador P r—\/_\/_lj captador

bombeiro auxiliar bombeiro auxiliar
operador

DHC

Figura 12.7.3.2.d — Equipe trabalhando em linha

A figura acima mostra uma equipe de bombeiros executando o processo de deteccao de
uma vitima. Notoriamente esse processo deve ser iniciado nos locais de maior probabilidade de se
encontrar vitimas de acordo com os dados obtidos na fase de reconhecimento do local. O operador
deve ser um bombeiro treinado para a utilizagdo do equipamento e os auxiliares devem ser
bombeiros que saibam se deslocar com seguranca sobre escombros, preferencialmente bombeiros
com especializacdo em salvamento terrestre.

A estrutura acima deve ser utilizada para a captacdo de ruidos de origem humana. O
siléncio no local é imprescindivel. Maquinas e equipamentos podem camuflar os ruidos emitidos
pela vitima. Quando se inicia a escuta 0s auxiliares devem permanecer imdveis até que o operador
determine um novo deslocamento.
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O deslocamento do grupo deve ser em linha e a equipe deve parar a cada dez metros para
tentar uma nova deteccéo.

lﬂml

DHC

Figura 12.7.3.2.e - Equipe progredindo de 10 em 10 metros

Este processo deve ser repetido até a detec¢do de um ruido de origem humana e a sua
devida triagem pelo operador. Confirmada a origem do ruido, parte-se para a localizag&o.

A localizacgdo de vitimas utilizando o conjunto geofone ndo é um processo simples como
0 da detecgédo. Exige um alto preparo do operador que deve conhecer a composicdo e forma dos
escombros além do equipamento. Poucos bombeiros tém afinidade com esse tipo de equipamento e é
conveniente que os Grupamentos de Bombeiros identifiqguem bombeiros com este perfil e lhes déem
treinamento proprio.

Existem inimeras formas de se localizar uma vitima com o conjunto geofone. Todas elas
partem de um mesmo principio. A fase de deteccdo termina com a identificacdo do ruido pelo
operador. O ruido encontrado vai ter uma intensidade maior em um dos captadores. Esse captador
passa a ser denominado captador de base e é em cima dele que inicia-se 0 processo de localizacao,
que consiste em reposicionar 0s outros captadores até que seja encontrado um ruido de maior
intensidade.

Temos abaixo alguns métodos diferentes:

Método Circular

O captador de base (1) fica posicionado no centro do circulo e outro captador (2) deve
percorrer o perimetro do circulo até que seja encontrado um ruido de maior intensidade. Encontrado
este ruido mais intenso, o captador (2) passa ser o captador de base. O processo deve se repetir e 0
raio do circulo pode ser reduzido até a devida localizacdo da vitima.
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Figura 12.7.3.2.f — Método circular

Uso combinado de geofones

local onde se
encontra a vitima

Figura 12.7.3.2.g — Uso combinado de geofones

Quando, durante o processo de deteccdo, encontra-se um ruido de igual intensidade em

dois captadores, pode-se utilizar um outro conjunto geofone para localizar a vitima com precisao.

Pode-se reparar na figura 12.7.3.2.g que ha uma simetria entre os captadores, ou seja o ruido deve

ser de mesma intensidade nos captadores (1) e (2).

O equipamento alemdo em uso no Corpo de Bombeiros do Estado de S&o Paulo

possibilita a utilizacdo de 6 captadores ao mesmo tempo e é auto-suficiente para esse tipo de

operacao.
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Método da triangulacéo

Figura 12.7.3.2.h — Método da triangulacdo

Consiste na utilizacdo de dois captadores no perimetro de um circulo pré-estabelecido. A
associacdo dos dados deles com o captador de base vai definir o provavel local onde a vitima se
encontra.

Vantagens da busca com equipamentos de escuta:
e Possibilidade de se cobrir areas bastante extensas;
e Possibilidade de distinguir ruidos mecanicos de ruidos de origem humana;

e Possibilidade de se utilizar em conjunto com outros equipamentos de busca.

Desvantagens:

e Pessoas inconscientes ndo podem ser detectadas;

e E ineficaz em ambientes muito ruidosos;

e A vitima deve produzir ruidos passiveis de serem reconhecidos como de origem
humana;

e Alcance limitado dos captadores (aproximadamente 10 metros).
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12.7.3.3 EMPREGO DE CAES

Figura 12.7.3.3 — Emprego de cées para a localizacdo de vitimas

O emprego de cées para a localizacdo de vitimas sob escombros é o meio mais eficiente
que existe. Cdes bem treinados podem localizar vitimas em area extensas em um tempo
relativamente curto. Os cdes podem utilizar seu apurado faro para localizar pessoas desaparecidas
em um desabamento. A principal funcdo das equipes cinotécnicas é encontrar vitimas ainda vivas.
Todavia, a detec¢do de cadaveres pode evitar o desgaste das guarnicdes, que operam no local, e 0s
caes também sdo habeis para isso.

A localizagdo das vitimas por uma equipe cinotécnica é realizada através dos odores que
sdo exalados pelas vitimas. O animal ao encontrar os odores associados durante seu adestramento
indica ao seu condutor o local onde se encontra a vitima.

Nas cidades do Estado onde haja equipes treinadas para esta finalidade, o acionamento
delas deve ser imediato, elas devem fazer parte do trem-de-socorro. Quanto mais rapida a
intervencdo dos cdes no teatro de operagdes mais rapida se dard a localizacdo de vitimas, além da
economia de meios que 0 Servigo proporciona.

Ao chegar aum local de sinistro, a equipe cinotécnica deve se apresentar ao Comandante
das Operacdes de salvamento, que é quem dispde dos dados levantados durante o reconhecimento do
local e é quem melhor pode indicar os locais onde provavelmente ha vitimas.
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O comandante da equipe cinotécnica, apds as orientacbes do comandante das operacoes
estabelece entdo sua estratégia de trabalho. Ele devera considerar alguns aspectos antes de colocar o0s
caes em campo, tais como: horério, temperatura, dimens6es da &rea de pesquisa e o tipo de colapso.

E importante que durante o trabalho dos cées, todos 0s bombeiros sejam retirados do
setor onde sera realizada a busca. Isto da celeridade ao processo de localizagéo e evita que o animal
se confunda com os odores dos socorristas.

Os cées de busca normalmente captam os odores das vitimas atraves de venteio. Ou seja,
eles captam os odores que se encontram pairando sobre os escombros e buscam sua origem. Apos
encontrar a fonte o cdo indica ao seu condutor. Alguns cdes fazem a indicacdo latindo outros
sentando ou deitando sobre o local. Essa conduta do cdo é estabelecida pelo adestrador durante os
treinamentos.

Ap0s a localizacdo da vitima pelo primeiro cdo no setor, de busca, deve-se colocar um
segundo animal para efetuar a busca. Este segundo animal realizara a confirmacao.

Caso nao seja encontrada nenhuma vitima em um determinado setor um segundo céo
também deve ser colocado em trabalho. Ele deve confirmar a negativa do primeiro animal.

Em uma érea sinistrada, muitos vaos e tubula¢fes sdo formados pelos escombros. Isto
indica que nem sempre embaixo do local indicado pelos cées ha vitimas. O cdo pode ter encontrado
apenas a rota de saida dos odores. O condutor e 0s bombeiros responséveis pela extracéo das vitimas
devem atentar para este detalhe visando evitar esfor¢os desnecessarios durante o acesso a vitima.

Os cdes trabalham com mais facilidade caso existam algumas condicdes favoraveis:

Amanhecer e anoitecer;

Temperatura amena e pouco vento;

Terreno estavel que facilite o deslocamento dos cées;

Chuva fina.

Algumas condi¢bes podem dificultar o trabalho dos animais:
¢ Clima quente (temperatura acima de 32° C);
e Ventos fortes;

e Espuma (AFFF) ou outros produtos quimicos.

Vantagem do emprego de cées:
e Busca em areas extensas em um curto espaco de tempo;
e Os cées podem acessar espacos inviaveis aos bombeiros;

e Os cdes detectam vitimas inconscientes.
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Desvantagens do emprego de cées:

e Periodos curtos de trabalho efetivo dos cdes que varia de 20 a 30 minutos, sendo
necessario periodo igual de descanso. Em alguns casos até o dobro do tempo, variando de cdo para
cao.

e Ha a necessidade de dois cdes trabalharem juntos. Um para sinalizar, outro para
confirmar.

e O desempenho do cdo pode variar de acordo com a habilidade de seu condutor

¢ Recurso escasso, poucas cidades do Estado tém o servico.

12.7.4. BUSCA DE VITIMAS POR ELEVACAO SELECIONADA DE ESCOMBROS

Quando nenhuma vitima € encontrada com a utilizacdo das técnicas citadas
anteriormente, se faz necessario um trabalho de movimentagdo de escombros ou de terra, a fim de
buscar um acesso ao local onde se encontra a vitima. Esse tipo de trabalho deve estar vinculado aos
dados obtidos durante a fase de reconhecimento do local. E imprescindivel que comece a se
movimentar o terreno pelos locais onde ha maior probabilidade de se encontrar vitimas.

12.7.5 BUSCA DE VITIMAS POR ELEVACAO GERAL DE ESCOMBROS

Trata-se do Ultimo recurso, nesta fase é empregado 0 maquinario pesado. A probabilidade
de encontrar vitimas vivas utilizando este recurso € bastante remota, todavia a movimentacdo dos

escombros deve ser realizada de forma planejada e cuidadosa.

12.8. EXTRACAO DE VITIMAS

Apbs localizacdo das vitimas, parte-se para uma fase de grande importancia que é a
retirada das vitimas do local onde se encontram retidas. Para isso deve-se levar em consideracédo
alguns elementos importantes:

e Situacdo da vitima;
e Meios de acesso;

e Trabalho necessério;
e Pessoal necessario;

e [Ferramentas;
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e Riscos para vitimas e socorristas;

e Meios complementares (médicos, meios de evacuacao etc.).

Ap0s a analise dos itens mencionados acima, 0 comandante da operacdo deve proceder ao
acesso a vitima. Trata-se de um trabalho extremamente técnico e de grande risco aos bombeiros e as
vitimas. O dominio das ferramentas por parte dos bombeiros que executam o trabalho é fundamental.

Existem duas maneiras de se acessar a vitima: criando um acesso horizontal ou criando
um acesso vertical.

12.8.1. ACESSO VERTICAL

Consiste em realizar perfuracdes em lajes ou outras estruturas com o objetivo de chegar a
vitima que se encontra abaixo dos escombros.

Uma forma segura de se executar este tipo de acesso é atraves da técnica chamada
perfuragdo circular vertical.

A “perfuracdo circular vertical” consiste na confec¢do de um circulo na estrutura que
possibilite a passagem da equipe e a posterior retirada da vitima.

A |
[ — R

I rg/ L -

Figura 12.8.1 — Acesso vertical
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Os bombeiros destinados a execucdo dessa tarefa devem tomar cuidado para que a vitima
ndo seja atingida durante a perfuracdo da estrutura. Para isso € imprescindivel que a ferramenta
usada para a perfuracdo seja posicionada de forma angulada. Partindo do exterior do circulo para o

interior, de forma que a placa a ser extraida ndo caia sobre a vitima.

12.8.2. ACESSO HORIZONTAL

Consiste na criagdo de acessos atraves de paredes, muros ou qualquer outra estrutura que
se encontre perpendicular ao solo.

Em estruturas de concreto, utiliza-se a técnica denominada “perfuracdo horizontal
triangular”. Traca-se um triangulo com as dimensdes apropriadas e, em seguida, inicia-se a

perfuracdo do centro para as extremidades.

Figura 12.8.2.a — Perfuragao horizontal triangular
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Em paredes de tijolos utiliza-se a perfuragdo em arco

Figura 12.8.2.b — Perfuragéo em arco

Deve-se iniciar a perfuracdo da parte superior para a inferior.

E importante deixar 10cm de parede em virtude da possibilidade de acumulo de agua.

Durante as tentativas de acessar a vitima, as guarni¢cGes devem atentar para os trabalhos
de escoramento. As equipes devem trabalhar em uma superficie estavel que dé seguranca para
bombeiros e vitimas.

12.8.3. ESTABILIZACAO DA VITIMA

Na estabilizacdo da vitima, aplicam-se os procedimentos previstos no protocolo de
resgate.

12.8.4. RETIRADA DA VITIMA
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Para que ndo ocorram imprevistos durante o processo de retirada da vitima, €
imprescindivel que as vias de acesso criadas sejam compativeis com as dimensdes das macas,
pranchas ou qualquer outro meio de estabilizacdo de vitimas. Falhas no calculo das dimensdes
adequadas podem retardar demasiadamente o socorro médico a vitima.

Ap0s a extracdo da vitima do local de risco, ela devera ser transportada imediatamente
para 0 Posto Médico Avancado onde sera avaliada e devidamente tratada por profissionais
competentes.

12.9. SINALIZACAO DE ACESSO

Em um sinistro de grandes proporcdes, varias guarni¢es de bombeiros trabalham dentro
da zona sinistrada. A fim de evitar perda de tempo durante os trabalhos de busca, se faz necessario
adotar um padrao de sinalizacdo das areas de trabalho.

Os trabalhos de sinaliza¢do de acesso permitem:

e ldentificar a passagem de equipes de bombeiros por um determinado local;

e Sinalizar riscos eventuais;

e Relatar os trabalhos realizados em um determinado setor.

A sinalizacdo pode ser realizada através de cartazes ou de recurso de pintura com tinta,
lapis e, até mesmo, fitas adesivas.

Ao ingressar em uma area para efetuar a busca, a guarni¢cdo deve marcar o lado de fora da
area acessada com uma barra inclinada.

Do lado esquerdo desta barra, deve citar o horario de ingresso no local bem como
identificar a guarnicdo que trabalha no local.
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AR 36T

Figura 12.9.a — Equipe e horario de entrada

Ao sair do local, a guarnicéo deve sobrepor ao sinal anterior um barra diagonal no sentido
oposto. Isto deve indicar que ndo ha mais nenhum elemento no interior da area.

1350
B 35T

Figura 12.9.b — Sinalizacdo de saida

Em seguida novos dados sdo acrescidos a figura.
No quadrante superior, deve ser anotado a data e o horario em que a guarni¢cdo deixou o
local definitivamente.
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0&/11/2004
14:30

Figura 12.9.c Data e horario da saida

O quadrante direito fica destinado aos riscos as guarnicdes.

08/11/2004
14:30

Al 367 vazamento

de gas

Figura 12.9.d — Riscos

O quadrante inferior destina-se a informacdes sobre vitimas.
Deve ser anotado o nimero de vitimas vivas e mortas. O nimero “0” significa que
nenhuma vitima foi encontrada.
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08/11/2004
14:30

vazamento
de gas

1 viva
£ mortas

Figura 12.9.e — Situacdo das vitimas
12.10. CONSIDERACOES FINAIS

O presente manual visa dar ao bombeiro condigdes de entender o processo de socorro de
vitimas de desabamentos. A estrutura montada para eventos de grande magnitude é, por vezes,
bastante complexa. Os bombeiros devem entender cada fase e atuar de maneira segura dentro de
cada uma.

O assunto € bastante extenso e alguns itens merecem um capitulo a parte, como ja ocorre
por exemplo com as técnicas de escoramento.

Por fim, é imprescindivel que os bombeiros treinem as técnicas de trabalho com as
ferramentas e se condicionem a trabalhar em um cenério que na maioria dos casos € bastante atipico.
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